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http://1.co/
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4-5 Kiedy trzeba zachowac specjalng diet¢? Choroby zwigzane z odzywianiem.

Zdrowie Srodowiskowe

1. Wptyw zmian klimatu na zdrowie czlowieka, ciato i umyst.

2. Dlaczego potrzebujemy bior6éznorodnosci? Zdrowie cztowieka a §wiat przyrody.
3. Moje dzialania—nasza planeta. Jak moge zadba¢ o zdrowe $rodowisko?

Internet i profilaktyka uzaleznien

1.Mowimy NIE ryzykownym zachowaniom i uzywkom.
2.0versharing w Internecie.

3.Znam i umiem chroni¢ si¢ przed ciemng strong Internetu.

Zdrowie psychiczne

1-2. Co mysle, co czuje, jak reaguj¢ — czyli o wplywie emocji na ciato i zachowanie.

3. Ja i moje cialo w §wiecie mediow. Jak budowac pozytywny obraz siebie?

4.Trudnosci emocjonalne i psychiczne w okresie dorastania — depresja, lgki, zaburzenia odzywiania i inne
wyzwania.

Zdrowie spoleczne

1.Zakochanie czy mito$¢? — réznice mi¢dzy zauroczeniem, popgdem seksualnym a miloscig dojrzata.
2.Budowanie relacji opartych na szacunku — réwnowaga migdzy wlasnymi potrzebami a potrzebami innych.

3. Nie daj si¢ zmanipulowac! — sztuka méwienia NIE.

4. Od konfrontacji do wspolpracy — skuteczne metody rozwigzywania konfliktow.
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Dojrzewanie
1..Co to jest dojrzewanie? Etapy zycia czlowieka.
2-3.Miesigczka, czy da si¢ z nig zy¢? - powtorzenie. Ubdstwo menstruacyjne.
4.Zdrowie a ptodnos¢ cztowieka.

Zdrowie seksualne

1.Seksualnos¢ cztowieka.

2.Formy przemocy seksualnej i molestowania.

3.Tozsamos¢ ptciowa a orientacja seksualna.

4.Nie presji seksualne;j.

5.Asertywnos¢ a seksualno$¢. Mass media. kultura, rowiesnicy.
6.0bserwacja cyklu miesigczkowego.

7.Antykoncepcja.

8-9.Choroby przenoszone droga plciowa.

10.HIV a AIDS.

11-12.Specjalizacje dbajace o seksualnos¢ cztowieka. Nieprawidtowos$ci i urazy w swoim stanie zdrowia.
13.Badania profilaktyczne kobiet i m¢zczyzn a zdrowie seksualne cztowieka.
14.Stuchamy, nie oceniamy- skrzynka pytan.
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Program do przedmiotu “Edukacja zdrowotna” powstal na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji
z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly policealne;.

Koncepcja programu “Edukacji zdrowotnej” wg rozporzadzenia.

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztaltowanie
kompetencji uczniéw w zakresie calozyciowej dbato$ci o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do
budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych
pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wlasnych i otoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mogt by¢ skuteczny i spetniat swoja
prewencyjng funkcje, istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawiaty si¢ przed
wystgpieniem sytuacji, w ktorej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi si¢ to do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpowiednig wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, zanim pojawi si¢ potrzeba skorzystania z nich.

Wymagania og6lne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja
rozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie wptywajacymi, zainteresowanie
zdrowiem wtasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy styl zycia.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
jest wartoscia, o ktora nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym, seksualnym, spolecznym i
srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.

Srodki dydaktyczne.

Baza zajg¢ sa metody interaktywne: filmy, plansze dydaktyczne, prezentacje. Zaje¢cia beda przede
wszystkim angazowaty uczniéw do samodzielnej realizacji zadan, projektow, aktywnosci fizycznej, dyskusji a w
razie potrzeby, rozméw indywidualnych.

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nast¢pujace cele ksztalcenia:

1. Cel — podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach
zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobéw zachowania, dbania i poprawy zdrowia we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym) oraz do
dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wiasne i innych o0sob.

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach
zycia.

Uczen zna i1 rozumie proste poje¢cia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw
zachodzacych w ciele czlowieka, w tym chorob i niepetnosprawno$ci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian
zachodzacych w ciele cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rol spolecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w roznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowigzki
cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postgpowaniu przejawia akceptacje
i szacunek wobec siebie i innych 0s6b. Dostrzega potrzeby innych osob i reaguje na nie.

4. Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowaé swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel — rozumienie czynnikéw wplywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wplywajace na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwiazane z calozyciowa dbaloScia o zdrowie
i budowaniem potencjalu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, szczegélnie istotne jest ksztalcenie i rozwijanie
nastepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosc¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong zdrowia.

2. Umiejgtno$¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z
degradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.



3. Umiej¢tno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych 0sob oraz podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wlasnego zdrowia i
czynnikéw na nie wptywajacych.



KLASA 4

Dzial I1. Zdrowie fizyczne
Pytanie wiodace: Jak ksztaltowa¢ postawy i umiejetnoSci w zakresie dbania o zdrowie oraz
systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

KLASY IV-VI

Lekcja 1
Temat: Zdrowie i zdrowy styl zycia
NO(;V? Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: I. Definicja zdrowia | - 1]z.urza mézgéwh -Pre;entagja
ogblne: -wie jaki to jest zdrowy styl | WHO ) NE;Z ; }%Srllip ac II;(ultlmedlall’la
.. - -Karty prac
1,2 zycia - zdrowie fizyczne v pracy
Wymagania -omawia pojgcie . .
szezegblowe: zdrowia - zdrowie psychiczne
1I5.6 - zdrowie spoteczne
2. Zdrowy styl zycia i jego
elementy
- dieta
- sen
- zarzadzanie stresem
- unikanie uzywek
- badania profilaktyczne
- relacje spoteczne
- podejscie do zycia
Lekcja 2
Temat: Higiena osobista.
NO(;V? Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
pI(')O Srzze(l)wa ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiggania | Srodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczen 1.Higiena osobista i Warsztatlpraktycznly - Prezentacja
- . - - Wspdlna analiza | _ Przyb
ogolne: -wykonuje czynnosci ¢ S ) rzybory
1,2,3 h\;geniczjne (4. ymycie 2-Srodki higieniczne nawykéw | toaletowe
Wymagania zebéw, mycie rak, mycie | 3-Dlaczego higiena chroni higienicznych w domu i -Filmy
szczegblowe: twarzy, mycie ciala, mycie | zdrowie i zapobiega | W szkole instruktazowe
M11.1,3.4,5.6 | wlosow, dba o czystos¢ | chorobom -Karty pracy,
bielizny i odziezy) 4.Dlaczego to wazne, aby checklisty o
-korzysta z podstawowych | czu¢ si¢ dobrze i §wiezo dotyczace higieny

$rodkow higienicznych

5.Jak higiena wplywa na
nasza samoocen¢

6.Higiena w aktywnosci
fizycznej




Lekcja 3

Temat: Nadwaga i otylos¢.

Nowa

Cele szczegolowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania aterial nauczania procedury  osiagania | érodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczeh: 1.BMI -Analiza przypadkow - Tablice

o s - Praca w parach - Kalkulator
ogdlne: - potrafi wyjasni¢ czym | 5 Nadwaea . x
1,2,3,4,5 jest nadwaga i otylos¢ g - ]())blwkia'me BMI . BMI
Wymagama -potrafi omowi¢ na czym 3. Otylose T YSRUSja W ETple ) Wy1.<res3./
szczegblowe: polega profilaktyka | 4.Przyczyny nadwagi i - Aphkaqe
I1.1.2,5.6 nadwagi i otytosci otylosci -Film
edukacyjny na
>-Profilaktyka temat  skutkow
6.Wplyw na zdrowie i zycie nadwagi
7.Skutki: choroby serca,
cukrzyca, problemy z
uktadem ruchu
Lekcja 4
Temat: Badania profilaktyczne
Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania | Material nauczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Badania profilaktyczne ) Dyskusj a klasowa’ jPrezentac.je i
ogblne: - wyjasnia czym sg badania > Badani . - Analiza przypadkow infografiki na
24 profilaktyczne i | <-Padania przesiewowe -Tworzenie kalendarza | temat badan
Vifymagania przesiewowe 3.Jaka jest roznica miedzy badar’l' profilaktycznych | profilaktycznych
szczegblowe: | - wie w jakich grupach i | nimi dla roznych grup -Iiarlty lgtr)ac(:jy z
I.12,5.6 kiedy ~ powinny  by¢ | , Ka i przvkiad tabela ~ (badanie,
wykonywane ~Tipa rylzy atprzylady kiedy, dla kogo,
- omawia poj@cie grupy 5.Znaczenie badan Cel)
ryzyka -Ulotki

6.Przyktady badan i dla
kogo sa wykonywane




Lekcja 5

Temat: Objawy, ktére mogg swiadczy¢ o chorobie.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriat nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczeni: 1.Co to jest choroba i llzogadanka n - Karty pracy
o . . - Praca w grupac
(z)golne. i w%e co to jest c%loroba 2.Co to sg objawy - Analiza ilustracji,
Wymagania - Wie co to sg objawy .. | 3.Przyklady objawow | historyjek obrazkowych
szczegolowe: -potrafi WYMICNIC | (gorgczka, kaszel, Kkatar, | - Cw1gzen1a przflktyczne
M12.56 podstawowe’ ) O‘F)Jawy brak apetytu, oslabienie, | (scenki sytuacyjne)
’ moggce Swiadezy¢ 0 | zmjany  skérne,  bole
chorobie brzucha, klatki piersiowej,
-wie, kiedy poinformowac¢ | glowy, wymioty, krew w
dorostego 0 ztym | stolcu)
samopoczuciu 4.Roznice migdzy lekkim
przezigbieniem, a
objawami powazniejszymi
5.Znaczenie informowania
dorostych 0 ztym
samopoczuciu
6.Zachowania  chronigce
innych przed zarazeniem
(np.  zakrywanie  ust,
higiena rak, pozostawanie
w domu)
Lekcja 6
Temat: Temperatura ciala.
Nogva Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriaf nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Temperatura ciala o czym -golg(adgnga edukacy.jna -”’[f:rmometr.y,
ogolne: -rozpoznaje objawy | $wiadczy -pr(;czzvlz gig;)‘:;traqa rozr;z rr(;dzaje
e - a rac
%4 . sw1adcqu © o st 2 | 2.Zakres prawidlowej | _Cwiczenia praktyczne (quiz) yo
ymagania pogarszajacym  si¢ stanie | emperatury ciata (ok 36-37 | , termomotrem
szczegoOlowe: zdrowia stopni C)
m1.1,1.24.5

-zna podstawowe sposoby

monitorowania stanu
zdrowia (mierzenie
temperatury)

-rozumie, kiedy nalezy

szuka¢ pomocy dorostych
Iub medyczne;j

-podejmuje dziatania
sprzyjajace zachowaniu
zdrowia i bezpieczenstwa

3.R6znice migdzy stanem
podgoraczkowym, a
goraczka

4.Rodzaje termometréw i
sposoby ich uzycia
5Kiedy nalezy obnizy¢
temp., a kiedy odpoczac
6.Kiedy zglosic¢
lekarza?

si¢ do




Lekcja 7

Temat: Szczepienia.

Nowa

p Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriat nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Definicja szczepienia 'Eurzz miZgI?W - Film edukacyjny
ogolne: -wvyiasnia czvm S . -Pogadanka kierowana
s s\;vcyzje il Y 4 2.0dpornos¢  naturalna a | _wicsenia w grupach
Vif . P odpornos¢ po szczepieniu

ymagania -wymienia niektore ,
szczegolowe: | choroby przeciwko ktérym 3.Prz>1 klady . .chorob

M1.2.56 . . zakaznych: odra, rdzyczka,

2 si¢ szczepimy
] i ~ | ospa, grypa, COVID-19

-rozumie, jak  dzialaja . . .

szczepienia (pobudzaja 4.Jakie sa 0b0w1.a;zl.<owe i

odpornosé organizmu) Zallecgne szczepienia dla

- wyjasnia, dlaczego warto | dzieci w Polsce

si¢ szczepi¢ - dla siebie i | 5.Szczepienia nie wywoluja

innych chorob, ale pomagaja si¢

- rozpoznaje falszywe | przed nimi chroni¢

przeko.na’ma na  temat 6.Znaczenie szczepien dla

szczepien . L
catej spotecznos$ci
(odpornosé
zbiorowiskowa)

Lekcja 8

Temat: Wizyta lekarska.

Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Przygotowanie do wizyty | ~ lgracall(yv gtrup ac.h -Karty pracy
og()lne: -wie, jak przygotowaé si@ lekarskiej (W tym - SCetx1 Sytuacyjne
1,5 do wizyty lekarskiej stomatologicznej)
Wymaganla -zna standardowe pytania | *niezbedne dokumenty
szezegblowe: | jakie moze zadac lekarz « o .
M1.2.56 T odpowiedni ubidr,
- -potrafi odpowiednio si¢ czysto§é
zachowa¢ w  gabinecie ) ) )
lekarskim *wiedza o objawach i
. . czasie ich trwania
-zna i stosuje podstawowe ) . )
zasady higieny osobistej *lista pytah i lekow
przyjmowanych
2.0bowigzkowe  zasady
przed wizyta lekarska

3.Zachowanie w gabinecie
(stuchanie, odpowiadanie
na pytania, brak wstydu)




Lekcja 9

Temat: Pierwsza pomoc.

Nowa

Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury  osiagania | érodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Dlaczego nalezy -Pogadanka fFﬂm )
ogolne: -zna podstawowe zasady | pomagaé innym w -gra(.:aw.grupaliltl instruktaZzowy
1,3 postepowania w sytuacjach | sytuacjach zagrozenia zycia -O\(Jivwzema.pra ycline -l}ptec.zka
Wymagania zagrozenia zdrowia i zycia | i zdrowia, konsekwencje | ~-d8fywanie scene -Srodki
szczegotowe: _ potrafi wezwaé pomoc i nieudzielenia pomocy pierwszej
L1, 1.2,5.6 | wie, kiedy nalezy to zrobi¢ | 2 Jakie sa sytuacje pl?;?l?;};

-zna numer alarmowy i wie
jakie informacje przekazac
dyspozytorowi

-potrafi  zachowaé  si¢
bezpiecznie w  sytuacji
wymagajacej  udzielenia
pierwszej pomocy

- rozréznia sytuacje, w
ktérych pomoc medyczna
jest konieczna

zagrazajace zyciu i zdrowiu

3.Jakie sa zasady udzielania
pierwszej pomocy

4.Kolejnos¢ czynnosci
udzielania pierwszej
pomocy

5.Jak zadbaé¢ o swoje
bezpieczenstwo

- numery alarmowe 1 jak z
nich korzysta¢

-co nalezy powiedzie¢
podczas zglaszania
wypadku




Dzial I11. Aktywnos$¢ fizyczna
Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowaé pozaszkolna aktywno$¢ fizyczna oraz Swiadomie
ogranicza¢ sedentarny styl Zycia (bezczynnos$¢ ruchowa) w konteks$cie dbalo$ci o zdrowie, ze szczegélnym
uwzglednieniem profilaktyki otylosci

Lekcja 1

Temat: Aktywnos$¢ fizyczna.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Aktywnos¢ fizyczna - Zajecia aktywne -Film 0

1. . . - Cwiczenia na | bezpieczenstwie
ogblne: -rozumie Znaczenie | o przyklady  aktywnosci pobudzenie odl?:zas
1,2 codziennej aktywnosci fizycznej P h pk L
Wymagania fizycznej dla  zdrowia ) “rraca w grupac aktywnosc
szczegolowe: fizycznego i psychicznego, | 3-Rola codziennego ruchu ﬁzyf:znej

1mi.1,34 w tym profilaktyce nadwagi | W Zapobieganiu chorobom, -Quiz

1 otytosci

-potrafi wymieni¢ rdzne
formy ruchu szczego6lnie na
$wiezym powietrzu

-zna zasady doboru
odpowiedniego stroju do
warunkow pogodowych
-potrafi stosowac
podstawowe zasady
bezpieczenstwa  podczas
zabaw i aktywnosci
fizycznej

-zna negatywne  skutki

braku ruchu i nadmiernego
siedzenia

nadwadze i otytosci

4.Jak aktywno$¢ poprawia
kondycje, nastrdj i
odpornos¢

5.Dobér stroju

6.Zasady bezpieczenstwa
(rozgrzewka, nawodnienie,

dostosowanie swoich
mozliwosci, kaski)




Lekcja 2

Temat: Ruch dla kazdego.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
p;) Srzga . ksztalcenia i wychowania ateriat nauczania procedury  osiagania | Srodkow
programow celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Zalecenia WHO | ~Wspolna  rozgrzewka | -Praca w parach
ogolne: -potrafi wskazaé sposoby, | dotyczace aktywnosci péz}l; muzylcée o (wykonanie
1,3,5 jak zacheca¢ innych do | dzieci (min. 60 minut -Pa awa aktywizujgea | plakatu)
Wymagania aktywnosci dziennie) -traca w grupie
szezegblowe: | _yymienia przyklady | 2Rola  ucznia  jako

1I13.4,45,5.6

aktywnosci fizycznej, ktore
moze podejmowac razem z
rodzing lub kolegami

-zna aplikacje 1 urzadzenia
wspierajace aktywnosé

-rozumie znaczenie
wspolnego dla  zdrowia
fizycznego i relacji
miedzyludzkich

- planuje wlasne dziatania
promujace ruch

promotora zdrowia w domu
i w klasie

3.Wspolne formy ruchu:
spacery, rower, taniec,
zabawy ruchowe, gry
zespolowe, treningi online

4.Przyktady
technologii
ruch

aplikacji 1
wspierajacej

*krokomierze

*aplikacje z C¢wiczeniami
(np. FitBreak, Just Dance,
Move It)

*Zegarki sportowe, gry
wideo aktywizujace (np.
Ring Fit, Kinect)

5.Pomysty na dziatania
promujace ruch: tablica
wyzwan, turniej klasowy,
dzienniczek aktywnosci




Lekcja 3

Temat: Co, gdzie i kiedy?

Nowa

odstawa Cele szczegolowe Material , Proponowane Propozycja
pro ramowa ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | $rodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Lokalne miejsca -Praca w grupach - Plan okolicy
ogolne: - potrafi wymieni¢ znane | sprzyjajace aktywnosci - Komputer
1,3 mu miejsca do uprawiania | (boiska, parki, place zabaw,
Wymagania aktywno$ci fizycznej w | orliki,  korty,  Sciezki
szczegdtowe: | okolicy TOWEIOWe, lodowisko,
1I5.6 -zna przyktady lokalnych ptywalnia)
wydarzen sportowych i | 2 Lokalne wydarzenia
rekreacyjnych sportowe i rekreacyjne

-potrafi dopasowaé rodzaj

aktywnosci do  swoich
zainteresowan
-rozumie zasady

bezpiecznego korzystania z

przestrzeni publicznej i
sportowej

-planuje udziat w
aktywnosci  lokalnej z

rodzing lub przyjaciotmi

3.Zasady bezpieczenstwa w
przestrzeni publicznej (np.
poruszanie si¢ po drodze,
zachowanie =~ w  grupie,
zgoda rodzicow)

4.Rola zainteresowan w
wyborze aktywnos$ci

5.Mapowanie przestrzeni
lokalnej (podstawowe
umiejetnosci  orientacji w
okolicy)

6.Miejsca oraz  strony
internetowe, gdzie mozna
znalez¢  informacje o
lokalnych wydarzeniach




Lekcja 4

Temat: Siedzenie zabija.

Nowa

odstawa Cele szczegotowe Material . Proponowane Propozycja
pro amowa ksztalcenia i wychowania chat hauczamia procedury  osiagania | Srodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczeni: ) 1.Definicja i1 przyklady -Cwiczenia prakt.yczne - Filmiki
ogdlne: - potrafi wyjasni¢ czym jest | siedzacego trybu zycia do Wyk}(l)rzystanlz W - Muzyka
ied tvl zvei przerwach, podczas
1, 5 . ?le ‘Zﬂ?cgliser}lliazycllla at n 2.Negatywne skutki braku Zm@czenia
Wymag;mla ) skutkiy Zbyt egkugivggz ruchu: ostabienie | _ Cwiczenie
szezegolowe: siedzenia organizmu, bole plecow, | pozwalajace zwickszyé
L1, 12 - zna sposoby na aktywne | 8°TS%€ Samopoczucie, | zakres ruchomosci
przerwy w domu i w szkole l(ityiosc, . problemy Z | glowy
- potrafi zaproponowac oncentracjg
¢wiczenia lub  zabawy | 3.Znaczenie aktywnych
ruchowe do wykorzystania | przerw dla zdrowia
podezas przerwy . . | 4.Przyktady aktywnych
- tworzy plan ograniczania przerw: (6w. Tozciagajace
czasu  spedzanego  na | .o oporowe éwj
siedzaco (np. przed oddechowe, ¢w. wzroku,
ekranem)

¢w. wspomagajace prace
mozgu)
5.Roéwnowaga miedzy

czasem spedzonym przed
ekranem a ruchem




Lekcja 5

Temat: No stress.

Nowa

Cele szczegolowe . . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiagania | Srodkow
programowa celow dydaktycznyc

h

Wymagania Uczen: 1.Pojecie stresu u dziecka - | ~ Pogadanka .| Materialy
ogolne: - rozumie czym jest stres i | przyktady sytuacii | ~ Praktycznc? cwiczenia | muzyczne i
14,5 Kiedy moze sie pojawic stresujacych ogdf:lll(;wz i ruchowe wizualne
Wymaganla -potrafi ~ wskaza¢  jak | 2.0bjawy  stresu  (np. s
szczegotowe: ¢wiczenia fizyczne | szybkie bicie serca,

Hnrii, 1.2 pomagaja W obniZeniu | napiecie mig$ni, trudnosci z

napigcia koncentracja)

- poznaje proste techniki
oddechowe i relaksacyjne

-wykonuje ¢wiczenia
$wiadomie i z
zaangazowaniem

-planuje codziennie krotkie
przerwy na relaks i oddech

3.Znaczenie  aktywnosci
fizycznej dla redukcji stresu

4.Cwiczenia  oddechowe:
$wiadomy wdech i wydech,
“oddychanie do brzucha”,
rytmiczne oddychanie

5.Cwiczenia relaksacyjne:

rozluznianie miesni,
wizualizacja, spokojne
ruchy ciala

6.Kiedy 1 jak stosowaé

techniki relaksacyjne (np.
przed klasowka, po ktotni,
po intensywnej
aktywnosci)




Lekcja 6

Temat: Wyprostuj sie.

Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Elementy  prawidtowej -Pollzflz i Cwiczenia —Ilustracj.e .
ogolne: - rozpoznaje prawidlowg i | postawy  ciata:  prosty ?;?aczczri arach - poprawnej 1
1 nieprawidtowa postawe | kregostup, barki w jednej K P i niepoprawne;
Wymagania ciala linii, glowa nad tutowiem nzivyzga(jzvnime SIg f(;’;rt:}‘,"g}}l’ w
szczegoOlowe: - zna zasady siedzenia przy | 2.Najczestsze bledy sytuacjach
nrii, 1.2 biurku, noszenie plecaka, | postawy: garbienie  sie,

stania i chodzenia wysunieta glowa,

- wykonuje proste skrzywilone plecy  przy

éwiczenia wzmacniajgce i | siedzeniu

rozciggajace migsnie | 3 prawidlowe  siedzenie

posturalne przy biurku i w tawce

- rozumie zwigzek migdzy
postawa a  zdrowiem
kregosthupa

- planuje wprowadzenie
dobrych  nawykéw  do
swojego dnia

4 Wilasciwe
tornistra

noszenie

5. Cwiczenia wzmacniajgce

i rozciagajace dla
utrzymania  prawidlowej
postawy

6.Znaczenie codziennej
aktywnosci ruchowej dla
zdrowia krggostupa




Lekcja 7

Temat: Relaks i sen.

NO(;V? Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa .

celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Znaczenie snu dla | ~ Praktyc;ne Gwiczenia -Nagranig
ogolne: - wie, dlaczego sen jest | regeneracji  organizmu, relaksacyjne relaksacyjne
1,5 wazny dla jego zdrowia | koncentracji, odpornosci, - Praca w grupie
Wymagania fizycznego i psychicznego | samopoczucia
szczegotowe: -zna i potrafi zastosowac | 2 Zalecana dtugos¢ snu: 9-
321 L1, 1.2, | zasady higieny snu 11 godzin dla dzieci w

-potrafi wymieni¢ zalecana
dlugos¢ snu dla dzieci w
jego wieku

- zna negatywne skutki
korzystania z urzadzen
elektronicznych przed
snem

- praktykuje proste techniki
relaksacji

wieku szkolnym

3.Co to jest higiena snu -
zasady dobrego snu

4.Czynniki  zaklocajace
sen: $wiatlo niebieskie z
ekrandw, hatas,
nieregularne  pory  snu,
aktywnos¢ fizyczna tuz
przed snem

5.Proste techniki

relaksacji




Dzial IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak zdrowo si¢ odzywia¢, aby wspiera¢ swdj

uwzglednieniem profilaktyki nieprawidlowej masy ciala?

Lekcja 1

Temat: Jakie jest obecnie moje odzywianie?

rozwoj fizyczny ze szczegélnym

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1..Uczeh poznaje -Rozmowa o zasadgch —Kartki, mazaki,
ogolne: podstawowe zasady zdrowego odzywiania. | rzutnik, komputer,
1,2,6 -zna podstawowe zasady | zdrowego odzywiania. ) -Internet
zdrowego odzywiania, 2.Uczniowie Zapisuja —Spor; adzeme. .
Wymagania -potrafi prowadzi¢ krotka rvwan. d i krotkiego .dZ}ennlczka
szezesdlowe: b : . Spozywane  posiki swoich positkow.
g : obserwacye SWOJCZ0 | przekgski w dzienniczku
IV.1.1,1.2,5.6 | jadtospisu, Zywieniowym. Analiza

-umie analizowa¢, Kktore
produkty sa korzystne, a
ktéore  mnigj zdrowe,
réowniez w  kontekscie
swiezo$ci produktow
-dostrzega znaczenie
regularnosci positkow,
-wie, jak przechowywaé
Zywnos¢

-potrafi wskazaé pierwsze
kroki do poprawy wlasnego
odzywiania.

3.Dzigki temu obserwuja
swoje codzienne nawyki
zywieniowe.

4.Porownuja swoj
jadlospis z zaleceniami
zdrowego odzywiania.

5.Ucza si¢ rozrdézniaé
produkty zdrowe od mnigj
korzystnych.

6.Zwracaja uwage na ilos¢

warzyw, OWOCOwW,
produktow zbozowych i
stodyczy.

6.Analizujg ~ regularnosé
positkow i znaczenie wody

w diecie.

7.Uczen dostrzega, jakie

elementy swojej diety
warto poprawic.
Wnhioski pomagaja

planowa¢ drobne zmiany w
codziennym odzywianiu.

Temat ksztattuje
swiadomos¢ wplywu
odzywiania na zdrowie i
samopoczucie.

zapisow i
poré6wnanie ich ze
zdrowym talerzem.

-Wskazanie mocnych i
stabych stron swojego
jadlospisu.

-Podsumowanie i
zaproponowanie
drobnych zmian.




Lekcja 2

Temat: Woda — podstawa zdrowego zycia.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriaf nauczania procedury  osiagania | Srodkow
programowa ,
celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Woda jest niezbedna do -Rozmowa 0 rolli WOd}{ Roézne . rodzaj.e
ogolne: zycia kazdego czlowieka. w organizmie 1| wody . mineralne;j,
2 -wyjasnia dlaczego ] ) srodowisku. butelki z filtrem,
o ) 2.Uczen poznaje znaczenie Internet.  rzutnik
organizm potrzebuje wody, wody dla_funkcjonowania L ernet,  rzutnik,
; ik ol -Analiza rzyktadéw | komputer
Wymagania -potrafi okresli¢, jakie sa organizmu. napojow _P k}tlo're .

szczegblowe: VI
1.1, 1.6

skutki odwodnienia,

-zna zalecane dzienne
ilosci spozycia wody,

-rozr6znia zdrowe i mniej
zdrowe napoje,

-wskazuje sposoby
oszczgdzania 1 ochrony
wody w codziennym zyciu,

-dostrzega zaleznos¢
miedzy dostgpem do wody
a jakoscia zycia.

3.Woda pomaga utrzymac
prawidlowa  temperature
ciala i prac¢ narzadow.

4 Regularne picie wody
wspiera trawienie i
koncentracje.

5.Uczniowie
zalecang  dzienna
spozycia wody.

poznaja
ilos¢

6.Temat pokazuje roznice
migdzy woda a napojami
stodzonymi i gazowanymi.

Uczen
obserwowac
nawyki picia wody.

uczy si¢
wiasne

7.0mawiane sg
konsekwencje
odwodnienia dla zdrowia.

8.Uczen poznaje sposoby
oszczgdzania 1 ochrony
wody w codziennym zyciu.

9.Zajecia ksztaltuja
$wiadomos¢  dbania o
zdrowie poprzez

odpowiednie nawodnienie.

zdrowe, a ktére mniej
korzystne.

-Ustalenie, ile wody
uczen pije w ciggu dnia.

-Wskazanie sposobow
dbania o wod¢ i jej
oszczgdzania.

-Podsumowanie -
refleksja nad wlasnymi
nawykami.




Lekcja 3

Temat: Rozpoznajemy zdrowy produkt — czytamy etykiety.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i wychowania ateriaf nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa )

celow dydaktycznych
Wymagania Uczeh: 1.Uczeh poznaje -Omowienie Produkty F(’)Znego
ogolne: informacje znajdujace si¢ podstan)wych . pochodzema L
5 -wie, jakie informacje | na etykiecie produktu elementow etykiety | czytelnymi etyki
znajduja si¢ na etykiecie | spozywczego. produktu. .

Wymagania (sktad, warto$ci odzywcze, 2 Uesniowie  ucz " . etami.
szezeodlowe: data waznosci), : ) 4 SI | -Analiza
V1 % 12 5' 6 odczy:cyyvac skla.d 1| przyktadowych etykiet

T -potrafi wskaza¢ zdrowe i Wartoim’ odzyweze | _ odezytywanie sktadu i

produktow. warto$ci odzywczych.

mniej zdrowe sktadniki,
-poréwnuje etykiety
roéznych produktow,

- dostrzega roznic¢ migdzy
reklama a rzeczywistym
sktadem,

-potrafi wskaza¢ produkt
zdrowszy w danej grupie
ZyWnosci.

3.Temat pokazuje, ktore
sktadniki sa korzystne, a
ktére mniej zdrowe.

4.Uczen potrafi
poréwnywac etykiety
podobnych produktow.

5.Zwraca uwage¢ na ilos¢
cukru, soli i tluszczow w
produktach.

6.Uczy si¢ rozrozniaé
reklamy od rzeczywistego
sktadu produktu.

7.Uczen potrafi wskazac
zdrowszy wybor w danej
grupie Zywnosci.

8. Temat rozwija
umiejetnos¢  §wiadomego
podejmowania decyzji
zakupowych.

9.Uczniowie poznaja

znaczenie daty waznosci i
warunkow

przechowywania.
Zajecia ksztattuja
odpowiedzialne = nawyki

zywieniowe i umiejetnosé
analizy produktow.

-Porownywanie dwoch
podobnych produktow i
wybor zdrowszego.

-Dyskusja nad tym, co
moze wprowadzaé w

btad (np. hasta
reklamowe).
-Podsumowanie —
wskazanie zasad
$wiadomego  wyboru
ZyWnosci.




Lekcja 4 -5

Temat: Zdrowy talerz

N:g)svfawa Cele ~  szczegolowe Materiat . Proponowane Propozycja
grogramowa ksztalcenia i wychowania chat hauczamia procedury osiggania | srodkow
celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczen poznaje zasady -Omowienie zasad | -Ebook ,,Talerz
ogolne: prawidlowego zdrowego talerza | zdrowego
1,3 -wymienia gléwne grupy | komponowania positkéw. | Wediug zywienia”,
Wymagania produktéw  spozywczych plrarplqy/wytycznych plakaty
szezegblowe: | (warzywa, owoce, produkty | 2 Uczniowie ucza  sie | 2YVieniowych. tematyczne,
zbozowe, biatko, nabial, | rozroznia¢é gléwne grupy . . karton/brystol/sz
IV.1.1, 5.6, thuszeze), produktow: warzywa, -Rozpoznawanie 1| ary  papier,
-zna proporcje zalecane na | owoce, produkty zbozowe, przyporz’adkowywame pisaki,  kredki,
zdrowym talerzu, biatko i ttuszcze. prO(?u.ktow do | zdjgcia )
trafi odréznic Jukt wiasciwych grup. produktow
O e POC Y | 3 Temat pokazuje proporcie zywnosciowych
zalecane od tych, ktore | - p J€ proporej .
. . 5Inveh -Uktadanie z gazetek,
nalezy ograniczac, poszezegolnyc grup \ad
.| produktéw na zdrowym | PrZyxiadowego
-tworzy wiasng propozycje talerzu. zdrowego talerza | -Internet,
zdrowego talerza, (rysunek, zdjecia, praca | rzutnik,
-dostrzega znaczenie w grupach). komputer.

roznorodnosci w diecie.

4.Uczen potrafi wskazaé
produkty, ktére nalezy
spozywac¢ codziennie.

S5.Zwraca uwag¢ na
produkty, ktére  warto
ogranicza¢ w diecie.

6.Uczen ¢wiczy tworzenie
wlasnego  przyktadowego
zdrowego talerza. zdrowego
talerza.

7. Temat rozwija
Swiadomos¢ znaczenia
roznorodnosci w diecie.

8.Uczniowie ucza sig, jak
komponowac positki
odpowiednie do swoich
potrzeb.

9.Zajecia ksztaltuja nawyki
zdrowego odzywiania i
$wiadomego wyboru
produktow.

10.Uczen  rozumie, ze
zdrowy talerz wplywa na
samopoczucie i energig.

-Dyskusja o tym, co
warto zmieni¢ w
codziennym jadtospisie.

-Podsumowanie -
wskazanie zasad
komponowania
zdrowego positku.

Lekcja 6




Temat: Umiem hodowa¢ rosline

Nowa

Cele szczegotowe . . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczenh poznaje -Omoéwienie warunkow —].)on.iczki,
ogolne: podstawowe potrzeby pojcr.z ebnych do wzrostu zlemia, wata,
1,4,6 -zna warunki potrzebne do | roélin:  $wiatto,  wode, roslin. hasiona

wzrostu rosliny (Swiatlo, | powietrze i odpowiednie . ) W}fbranyc}} o
Wymagania woda, podioze, | podtoze. -Wybor rosliny jadalnej | roslin, koncowkl
szczegotowe: temperatura), do uprawy. marchwi, woda.
Iv.1.1, 1.6, 2.Uczniowie ucza si¢, jak . )

34,12 -potrafi wybrac | wybra¢ odpowiednig -Przygotowanie podioza

odpowiednia ro$ling jadalng
do uprawy domowej Iub
ogrodowej,

-przygotowuje podioze i
doniczke (lub grzadke) do
wysiewu,
-dokonuje
siewu nasion,

prawidtowego

-systematycznie pielggnuje
rosling (podlewanie,
obserwacja, przesadzanie w
razie potrzeby),

-potrafi dokumentowac
etapy wzrostu (zdjecia,
notatki, rysunki),

-umie rozpoznaé pierwsze
oznaki dojrzewania rosliny,
-potrafi zebra¢ plon i ocenic¢
efekty swojej pracy.

ro$ling do uprawy domowe;j
lub ogrodowe;.

3.Temat pokazuje, jak
przygotowa¢ doniczke i
podtoze do  wysiewu
nasion.

4.Uczen potrafi

prawidtowo wysia¢ nasiona
i oznaczy¢ date wysiewu.

5.Zwraca  uwag¢ na
systematyczng pielggnacje
ro§liny, w tym podlewanie i
przesadzanie.

6.Uczen obserwuje wzrost

i1 rozw6j rosliny oraz
dokumentuje zmiany.

7. Temat rozwija
cierpliwos¢ i

odpowiedzialno$¢ za zywy
organizm.

8.Uczniowie uczg si¢
rozpoznawac pierwsze
oznaki dojrzewania ro$liny.

9.Uczen potrafi zebrac
plon i oceni¢ efekty swojej
pracy.

10.Zajecia ksztaltuja
$wiadomos¢ wplywu pracy
czlowieka na rozwdj roslin i
Srodowisko.

1 wysiew nasion.

-Systematyczna
pielegnacja rosliny.

-Obserwacja i
dokumentowanie
rozwoju.

-Zebranie i

wykorzystanie plonu.

-Podsumowanie
doswiadczenia i
wnioski.




Lekcja 7-9

Temat: Projekt ,,Umiem gotowac”

Nowa

odstawa Cele szczegblowe Materiat . Proponowane Propozycja
pro amowa ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury  osiagania | Srodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczeh: 1.Uczen poznaje —Qrpo’wienie zasaq -Wybrane
ogdlne: podstawowe zasady higieny higieny 1| przyrzady
3 -zna podstawowe narzgdzia | i bezpieczenstwa w kuchni. bezpicczenstwa W kl}chenne,
Wymagania i sprzety kuchenne, kuchni. potprodukty
szezegblowe: | -potrafi  odmierza¢ i | 2.Uczniowie ucza  sig| . _ ZY:V;GH}OWG —do
IV.1.1,5.6 przygotowywaé skladniki, | korzystaé z narzedzi | . -)SOroWanic | ustalema z
. o t6w kuch h sktadnikow 1| uczniami.
-stosuje  zasady higieny | SPTZetoW kuchennych. stanowiska pracy.
(mycie  rak,  czystos¢ 3 Temat N L
stanowiska), : eqzial pokaztje, ‘ Ja% | Realizacja  przepisu
- trzega zasad | DIOWICOWO  PIZYBOIOWAC |y o) po kroku
Przestizes sktadniki do positku. :
bezpieczenstwa przy
postugiwaniu si¢ nozem, 4 Uczeh potrafi wykonac -Prezentacja i
kuchenka, wrzatkiem, ) P 4 degustacja
) prosta potrawe wedlug
-przygotowuje prosta | przepisu. przygotowanych
potrawe wedlug przepisu, potraw.
-estetycznie podaje gotowe | 5.Zwraca uwage na .
danie. kolejnos¢ wykonywanych -Podsumowanie -
gy rozmowa 0
czynnosci podczas A .
gotowania. trudnos$ciach i
sukcesach.
6.Uczen uczy si¢

bezpiecznego postugiwania
si¢ nozem i kuchenka.

7. Temat rozwija
umiejetnosci  kulinarne i
kreatywno$¢ w kuchni.

8.Uczniowie ucza  si¢
estetycznego  podawania
potraw.

9.Uczen potrafi ocenié
smak i jakosé

przygotowanej potrawy.

10.Zajgcia ksztaltuja
odpowiedzialno$¢ i
samodzielnos¢ w
przygotowywaniu

positkow.




Lekcja 10

Temat: Moja wiedza o warzywach i owocach.

Nowa

dstawa Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
pI(')O srazowa ksztatcenia i wychowania ateriat hauczania procedury osiggania | $rodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczen rozroznia warzywa —Rozmowg o roli | -Wybrane )
ogolne: i owoce oraz zna ich nazwy. gar;yw 1 OWocCOW W | warzywa 1
1,3,6 -rozroznia ~ warzywa i 1ecie. owoce, Internet,
owoce, 2.Uczniowie poznaja R . . kor?plliter,
Wymagania _potrafi podaé przyklady | wartosci odzywcze warzyw | o /POZNawanie 1| rzutnix.
- ) A . . nazywanie wybranych
szczegbtowe: bogatych w  witaminy | i OWocOW. . ;
. warzyw i owocow (na
IV.1.1,1.2,5.6 | produktow, . .
. 3 Temat Kazui ki ilustracjach lub w
-zna  korzySci zdrowotne | 27 Chat poxazuje, —Jakie rzeczywistosci).
plynace z jedzenia warzyw i | Witaminy i mineraty
owocow, zawicrald wybrane -Wskazywanie ich
produkty.

-umie  wskazaé,  ktore
warzywa 1 owoce lubi i
spozywa najczesciej,

-potrafi utozy¢
przyktadowy positek z ich
wykorzystaniem.

4.Uczen uczy si¢, ktore
warzywa 1 owoce warto
spozywac¢ codziennie.

5.Zwraca uwage na
réznorodno$¢ i kolorystyke
produktow w diecie.

6.Uczen potrafi wskazaé
swoje ulubione warzywa i
owoce.

7. Temat rozwija
Swiadomosé znaczenia
warzyw 1 owocoéw dla
zdrowia.

8.Uczniowie ucza  si¢
komponowa¢ positki z ich
udziatem.

9.Uczen dostrzega rolg
warzyw 1 owocow w
zapobieganiu chorobom.

10.Zajecia ksztattujg nawyk
codziennego  spozywania
Warzyw i OwWocow.

wartos$ci odzywczych i
zalet zdrowotnych.

-Tworzenie propozycji
positku z
wykorzystaniem
Warzyw i OWocow.

-Podsumowanie -
refleksja nad wiasnymi
nawykami
Zywieniowymi.




Lekcja 11

Temat: A moze wybra¢ zdrowe przekaski?

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
pI(')O Srzze(l)wa ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury osiggania | srodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczed poznaje rdine -Rozmowa o | -Internet,
ogolne: rodzaje przekasek i ich ulub{({nych przekaskach | rzutnik,
1,2,3,5 -zna przyklady zdrowych | warto$¢ odzywcza. uczniow. komputer.
przekasek, ’ o
Wymagania -potrafi wskaza¢ przekaski, | 2.Uczniowie  uczg  sig¢ -Wspolne rozroznianie
szczegblowe: | ktore warto ograniczaé (np. | rozrozniaé zdrowe i mniej zdrowych !
IV.1.1, 1.5, | chipsy, stodycze), zdrowe przekaski. niezdrowych
5.6.1.2 . c o1 ;. propozycji.
05 1 -rozumie, jakie wartosci 3 Temat - G
odzywcze wnoszg zdrowe | °-1€mal  poKazuje, jakie .
progljr(ty ! produkty najlepiej wybieraé -Analiza, ) dlaczego
’ miedzy positkami. warto si¢gga¢ po owoce,

-wybiera zdrowa
alternatywe¢ dla ulubionej
niezdrowej przekaski,

-potrafi przygotowac prosta
zdrowa przekaske.

4.Uczen zwraca uwage na
ilo$¢ cukru, soli i thuszczu w
przekaskach.

5.Uczniowie
przyktady
przekasek,
owoce,
orzechy.

poznaja
zdrowych
takich  jak
warzywa  czy

6.Uczen uczy si¢ planowac

przekaski tak, aby
wspieraty zdrowe
odzywianie.

7. Temat rozwija
$wiadomosé wplywu
przekasek na energi¢ i
samopoczucie.

8.Uczniowie  pordéwnuja

swoje codzienne przekaski
z propozycjami zdrowszych
alternatyw.

9.Uczen potrafi
samodzielnie przygotowac
prosta zdrowa przekaske.

10.Zajecia ksztattujg nawyk
$wiadomego wybierania i
spozywania przekasek.

warzywa, orzechy czy
jogurt.

-Przygotowanie
przyktadu zdrowej
przekaski.
-Podsumowanie -
sformutowanie  zasad
wybierania  zdrowych
przekasek.




Lekcja 12

Temat: Kiedy trzeba zachowa¢é specjalna diete? Choroby zwiazane z odZywianiem.

N:g)svfawa Cele szczegbtowe Material . Proponowane Propozycja
pro ramowa ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiagania | Srodkow
proe celow dydaktycznych
Wymagania Uczeti: 1.Uczeh poznaje pojecie | “R0ZMOWa o tym, czym | -Prezentacja
ogolne: . . . specjalnej diety i jej | FOZnI SI¢ dieta specjalna
1,2,3,5 -wie, czym jest specjalna | znaczenie dla zdrowia. od  zwyklego
dieta i w jakich sytuacjach odzywiania.
Wymagania jest stosowana, 2.Uczniowie ucza si¢, w o
szczegolowe: | -zna  przyktady  choréb | jakich chorobach stosuje si¢ -Przedstawienie )
IV. 1.1, 1.5, | zwigzanych z odzywianiem | specjalne diety. przyktadow N chorob
5.6, 1.2 (np. cukrzyca, otylosé, wymag’zijqc.yc.
alergie pokarmowe, | 3.Temat pokazuje zwigzki | S7¢#¢8°C) diety.
celiakia), mie¢dzy niewlasciwym o .
_potrafi wskaza¢ | odzywianiem a chorobami, -Oméwienie, jak dieta
imii .. | moze  pomaga¢ w
podstawowe zasady takimi jak cukrzyca, otyto§¢

zywienia przy wybranych
chorobach,

-rozumie znaczenie
profilaktyki 1 zdrowych
nawykow,

-u$wiadamia sobie, ze dieta
moze wspiera¢ leczenie i
poprawiac jako$¢ zycia.

czy alergie pokarmowe.

4.Uczen rozumie, ze dieta
moze wspieraé leczenie i

profilaktyke chorob.
5.Uczniowie poznaja
podstawowe zasady

zywienia przy wybranych
chorobach.

6.Temat zwraca uwage na
znaczenie zdrowych
nawykow zywieniowych w
codziennym zyciu.

7.Uczen potrafi wskazac,
ktore  produkty nalezy
ogranicza¢ lub zastgpowac
zdrowszymi.

8.Uczniowie ucza sig, jak
samodzielnie podejmowac

swiadome decyzje
dotyczace diety.

9.Temat rozwija
$wiadomos¢ wplywu
odzywiania na zdrowie i
samopoczucie.

10.Zajgcia ksztaltuja
umiejetnos¢  planowania
positkow zgodnie z
zasadami zdrowego

odzywiania.

leczeniu i profilaktyce.

-Dyskusja: jakie nawyki
warto ksztattowaé, aby
zapobiega¢ chorobom
dietozaleznym.

-Podsumowanie -
refleksja nad tym, jak
kazdy moze zadba¢ o
swoje zdrowie poprzez
jedzenie.




Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen zwiazanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Lekcja 1

Temat: Dlaczego NIE dla uzywek.

No;va Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania aterial nauczania procedury  osiggania | rodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczen poznaje rdzne —Qmov;z(lgpli dpq]f;mel “Internet,
ogoblne: rodzaje uzywek, takie jak UzZyWek 11ch 10¢zajow. komputer,
4,6 -zna  przyklady —uzywek | papierosy,  alkohol i , , rzutnik.
(papierosy, alkohol, | narkotyki. -Analiza s'zkodllwego
Wymagania narkotyki, e-papierosy), WP 1YW.“ . 'uzywek ha
- ' L o zdrowie i zycie.
szczegotowe: . 2.Uczniowie ucza si¢, jak
X.1.2,5.6,3.4 |-potrafi  wskaza¢  ich | uzywki  wplywaja na )
szkodliwy — wplyw  na | zdrowie fizyczne i | Dyskusja 0
organizm, psychiczne. konsekwencjach .
. . spotecznych i
-rozumie konsekwencje emocionalnveh
spoleczne i  psychiczne | 3.Temat pokazuje " . ania yz K
stosowania uzywek, konsekwencje spoteczne i stosow: uzywex.
zna  sposoby  unikania erpoqonalne stosowania Wskazanie  strategii
presii  towiesniczej | UAYWeK: unikania presji
zwigzanej z uzywkami, ) . . | rowiesniczej.
, 4.Uczen  rozumie, 7€
-potrafi promowa¢ zdrowy | . Ki y
. . .2 | uzywki mogg prowadzi¢ do .
styl zycia wsrod uzaleznieh -Podsumowanie -
réwiesnikow. ' refleksja nad wiasnymi
5 Uczniowi .| wyborami i
.Uczniowie poznaja .
o .. | promowanie zdrowego
sposoby unikania presji

réwiesniczej zwigzane] z
uzywkami.

6.Temat rozwija
$wiadomos¢ wplywu
wlasnych  decyzji  na

zdrowie i1 bezpieczenstwo.

7.Uczen uczy si¢, jak
promowa¢ zdrowy styl
zycia wsrdd rowiesnikow.

8.Zajgcia  pokazuja, ze
odpowiedzialne = wybory
pomagaja w  ochronie
zdrowia.

9.Uczen potrafi wskazac¢
alternatywy dla siggania po
uzywki.

10.Zajgcia ksztattuja
postawe  $wiadomego i
odpowiedzialnego

podejmowania decyz;ji.

stylu zycia.




Lekcja 2-3

Temat: Owce w Sieci — rzecz o bezpieczenstwie w Internecie.

NO;V? Cele szczegOtowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa ,
celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczen poznaje zagrozenia —Oméwwnle. za.gr02.6ﬁ -Rzumnik,
ogoblne: wystepujace w Internecie, 1‘2’ Irliternegl.e i ich | komputer,
1,2,3,4 -zna podstawowe | takie jak cyberprzemoc czy | ~OTSeXWERCL Internet,  filmy
zagrozenia w Internecie (np. | phishing. . ) dydaktyczne  z
Wymagania cyberprzemoc,  phishing, -Analiza przykiadO\y cyklg’ ,Owee w
szczegoOlowe: nieodpowiednie tresci), 2.Uczniowie ucza si¢, jak ryzykownych sytuacjt | Sieci™.
, . online.
X.1.1,3.1, 5.6, | -potrafi rozpozna¢ | rozpoznac ryzykowne
1.2,3.4,4. ki je onli sytuacje online. .
34,45 fyzykowne syt(tilaqe Or}llme’ yag -Przedstawienie zasad
- zna zasady ochrony . . bezpiecznego
= : | 3.Temat okazuje, jak . .
prywatnosci ot hronic P ¢ e dJ korzystania z sieci i
bezpieczefistwa w sieci, CHTOMIE PLyWatnose 1 Qe | chrony danych
. | osobowe w sieci. ’
-potrafi stosowac
bezpieczne hasta i ustawié , . -Dyskusja 0
. .| Uczen poznaje zasady .
odpowiednie opcje | poymi . odpowiedzialnym
L ezpiecznego korzystania z ;
prywatnosci, medibw zachowaniu w
-wie, gdzie szuka¢ pomocy spotecznosciowych j | Internccie.
w razie probleméw W | komunikatorow. .
Internecie, -Podsumowanie -
-wie, jakie korzysci | 4.Uczniowie  ucza  si¢ reﬂekljja padfwlasnym !
przynosi ustalanie zasad | tworzy¢ silne hasta i hawykami cyfrowymi.
korzystania z telefonu, | chroni¢ swoje konta.
Internetu gier
komputerowych. 5.Temat rozwija
$wiadomosé
odpowiedzialnego

zachowania w Internecie.

6.Uczen poznaje, gdzie
szukaé pomocy w
przypadku probleméw
online.

7.Zajgcia  pokazuja, ze
Internet moze by¢

bezpieczny, jesli stosuje si¢
zasady ostroznosci.

8.Uczen potrafi poda¢
przyktady pozytywnego i
bezpiecznego korzystania z
sieci.

9.Zajecia ksztaltuja
postawe odpowiedzialnego
i $wiadomego uzytkownika
Internetu.




Lekcja 4

Temat: W internecie tez obowiazuje prawo.

Nowa

dst Cele szczegblowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa .
celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczeh poznaje -Omoéwienie -Internet,
ogolne: podstawowe zasady prawa | Podstawowych komputer,
2,3 -zna podstawowe zasady | obowigzujace w Internecie. | PT#CPISOW prawa | rzutnik,  opisy
Wymagania prawne dotyczace ObOWIQZ}lJ%CYCh w sytuacp.
szczeglowe: | korzystania z Internetu (np. | 2 Uczniowie uczg sig, ze Internecie. naruszajacych
X.1.2, 3.3, |prawa autorskie, ochrona | prawa autorskie dotycza . . prawo.
5.6,34,4.5 danych, cyberprzemoc), takze tresci cyfrowych. -Anah.z.a przykiadow
. . sytuacji naruszajacych
-potrafi rozpoznaé sytuacje .
naruszajgce prawo w sieci, | 3.Temat pokazuje, jakie prawo w siect.
-wie, jakie konsekwencje konsekwenf:f(e’ lprawge _Dyskusja o
prawne moga wynika¢ z | 083 Wynikac z famania konsekwencjach
niewlasciwego zachowania | Prawa w Siecl. prawnych i etycznych
online, . L.
-zna  zasad etycznego 4.Uczeh  rozumie, ze nleziaSCIWegOY
y y 2 cyberprzemoc jest zachowania online.

korzystania z informacji i
mediow cyfrowych,

-potrafi przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i1 ochrony
prywatnosci.

naruszeniem prawa i moze
by¢ karana.

Uczniowie poznaja zasady
ochrony danych osobowych
online.

5.Temat rozwija
swiadomos¢ etycznego
korzystania z informacji i
mediow cyfrowych.

6.Uczen si¢
rozpoznawac sytuacje,
ktére naruszaja prawo w
Internecie.

uczy

7.Zajgcia  pokazuja, ze
odpowiedzialne
korzystanie z sieci chroni
przed konsekwencjami
prawnymi.

8.Uczen potrafi wskazaé
wlasciwe zachowania w
Internecie zgodne z
prawem.

9.Zajecia ksztaltuja

postawe odpowiedzialnego
i $wiadomego uzytkownika
sieci.

-Przedstawienie zasad
odpowiedzialnego

korzystania z Internetu.

-Podsumowanie -
refleksja nad wilasnym
zachowaniem w sieci.




KLASA 5

Dzial 1. Warto$ci i postawy
Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartos$cia oraz jak rozwijaé¢ odpowiedzialnos¢ za zdrowie wlasne i

innych os6b?

Lekcja 1

Temat: Czym jest zdrowie? — zdrowie jako wartos¢.

Nowa

Cele szczegOtowe . . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania ) . . . . ;
ogélne: Uczen: 1. Pojecie zdrowia. - Ilust.raCJe przyktadow | - . Film
| 4 zdrowia fizycznego, | edukacyjny.

’ - wie czym jest zdrowie | 2. Rodzaje zdrowia | psychicznego i
. i jakie ma znaczenie dla | (zdrowie fizyczne, | spotecznego -Rozmowa
Wymagania . . . .
szczegblowe: cztowieka psychiczne, spoteczne). - ]?yskuSJa, burza | kierowana.
mozgéw,  praca W
L1 -rozumie, ze zdrowie jest grupach. - [ustracje.
jedna z najwazniejszych
wartosci; klasyfikuje je w - Burza mozgow.
hierarchii wartosci.
- Plansze
edukacyjne. -
Praca z plakatem.
Lekcja 2
Temat: Styl zycia a zdrowie — co ma znaczenie.
Nowa Cele szczegblowe : ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat navczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania ) ]
ogélne: Uczen potrafi: 1 Czym jest zdrowy styl | - Analiza przypadkow. | - Schematy.
1.45 zycia?
Vi@jmagania - wyjasni¢ czym . jf?st o . - Praca w parach. - Ilustracje.
szczegotowe: Zdrowy . styl _ zycia. 2. Zdrowie jako kapitat na
12 Wymieni¢ czynniki majgce | przysztosé. - Burza mozgow. - Film
’ wpltyw na zdrowie (np. edukacyjny.

odzywianie, ruch, sen,
higiena, relacje),
- wskaza¢ zachowania

sprzyjajace zdrowiu,
Uczen:

- dostrzega, ze zdrowie jest
zasobem, o ktory nalezy
dbac.

zaleznos¢
codziennymi

- dostrzega
miedzy
wyborami

a samopoczuciem,

- ksztattuje
odpowiedzialnosci
wlasne zdrowie.

postawe
za

3. Czynniki wptywajace na
zdrowie.

4. Co ma najwigksze
znaczenie dla zdrowia?




Lekcja 3

Temat: Dlaczego zdrowie to moja sprawa.

NO(;V f Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
pI(')O srzze(l)wa ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury osiggania | srodkow
prog celow dydaktycznych
Wymagania
ogolne: Uczen: 1. Styl zycia. - Odgrywanie scenek. - Plansze.
14,5 . . . . .
Wymagania - rozumie postawe troski o | 2. Higiena. - Miniwyklad. - Prezentacja
szczegblowe: zdrowie, multimedialna.
1.3 3. Aktywno$¢ fizyczna.
- podejmuje  pierwsze
decyzje prozdrowotne.
Lekcja 4
Temat: Poczucie wlasnej wartoSci.
NO(;V f Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
pI(')O srzze(l)wa ksztalcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
pros celow dydaktycznych
Wymagania )
ogolne: Uczei: 1. Emocje, - Cwiczenia | - Kartki.
3 integracyjne.
Wymagania -rozwija szacunek do siebie | 2. Samoocena, - Flamastry.
szczegoOlowe: i innych. ) o . - Mapa mysli. o
L4 3. Relacje z rowiesnikami. - Filmik.
Lekcja §
Temat: Optymizm a zdrowie.
NO(;V f Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriat hauczania procedury osiggania | srodkow
programows celow dydaktycznych
Wymagania
ogolne: Uczen: 1. Myslenie pozytywne. - Relaksacja. - Nagrania
1,3,5 relaksacyjne.
Vif};magania - rozumie wptyw postawy [ 2. Radzenie sobie ze | - Dyskusja.
szezegodlowe: optymizmu na zdrowie. stresem. . . - Karty pracy.
L5 - Praca indywidualna.




Lekcja 6

Temat: Moja odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i Srodowisko.

Nowa

odstawa Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
p ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa ,
celow dydaktycznych
Wymagania
ogélne: Uczen: L. Planowanie | - Indywidualne | - Arkusze
1.4.5 prozdrowotnych zmian w | planowanie. ewaluacyjne.
V{f};magania - dokonuje autorefleksji | codziennym zyciu.
szczegotowe: nad swoimi wyborami. . s K’a}rta ,»Moje zdrowe | - Plakaty.
123 2. Podsumowanie tresci: | cele”.
- zdrowie — ekologia -
odpowiedzialnos¢. - Praca w parach.
- Portfolio ucznia.
- Dyskusja.
Lekcja 7
Temat: Szacunek do réznorodnosci— o zrozumieniu i akceptacji.
No(;)v?a . Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstaw ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa ,
celow dydaktycznych
Wymagania
ogblne: Uczen: 1.Réznice kulturowe, | - Rozmowa kierowana z | - Ilustracje.
3 jezykowe, spoleczne. ilustracjami lub filmem
Wymagania - wyjasnia czym jest edukacyjnym. - Filmy.
szczegdlowe: réznorodnose, 2. Czym 53 zaburzenia . .
14 neurorozwojowe? To |-  Prezentacja  lub | - Prezentacje.
' - rozpoznaje przyktady | trudnosci, ktére wplywaja | animacja  pokazujaca,
réznic  migdzy ludzmi | na rozwoj, uczenie sig, [ jak mySla lub czuja | - Plakat.
(wyglad, kultura, poglady, | mySlenie, zachowanie 1 | osoby z autyzmem czy
mozliwosci zdrowotne i | relacje. Przyklady: autyzm, | ADHD. Pytania otwarte: | - Kartki, pisaki.
sprawno$ciowe), ADHD (ang. attention | ,,Co zauwazyles(-as)?”,
deficyt hyperactivity | ,,JJak czul(a)by$ si¢ na
- wskazuje, jak brak | disorder, zespot | miejscu tej osoby?”.
akceptacji  wplywa  na | nadpobudliwosci ’
samopoczucie i zdrowie, psychoruchowej), - Cwiczenie empatyczne
dysleksja, zespol | ,,Zadanie z przeszkodg”
- proponuje  sposoby [ Tourette’a. —uczniowie wykonuja
okazywania szacunku i proste zadania z
wsparcia innych. 3. Jak moga si¢ | ograniczeniem (np.

zachowywac¢ osoby z takimi

trudnosciami? 4.  Jak
wspierac i rozumie¢
innych?

- Empatia, cierpliwos$¢,

nicocenianie, szacunek dla
réznic.

- Wspdélna nauka, zabawa,
przyjazi— mimo tego, co
nas rézni.

rysuja jedna r¢ka, w
hatasie, z opaska na
oczach), by zrozumie¢,
jak  moze wygladac
codzienno$¢ osoby z
trudno$ciami.  Pytania
otwarte: ,Co  bylo
trudne? Jak si¢ czules (-
as)?”.

- Miniprojekt ,,Mocne
strony kazdego z nas” —
uczniowie tworza
plakaty lub Kkartki z
hastem: ,Razem, cho¢
roézni—to nasza sita”.




Dzial V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jak dbaé¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie wlasnej wartosci i

skutecznosci?
Lekcja 1
Temat: Lubie siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Nowa Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
it ksztatcenia i wychowania aferial nauczania procedury osiggania | Srodkow
podstawa celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen: 1. Co to jest pozytywna fFlilm edukacyiiny i _1;111?.1.6 d}[lkac’:’y ny
ogolne: samoocena i pozytywny obraz Jako — wprowadzenie | ,,jaxijestem .
fA iy do zajgc. -Cwiczenie.
2,35 - potrafi oméwic pojecie | sicbie? Pogadanka ,Jestem | -Karta pracy.
t 1 1 . - 29 - .
. pozytywnej samoocgny ! 2. Dlaczego wazne jest, by warto$ciowy(-a),
Wymagania po i)y yWnego obrazu zna¢ swoje mocne strony i | bo...”.
;Z"izg"jogvei SIEDIS, lubi¢ sicbic takim, jakim si¢ | -Cwiczenic ,Moje
a0, 4. : 9 I
- Zna swoje mocne strony Jest: . . trzy —supermoce”
i talenty, potrafi je [ 3. Jak mySlenie o sobie | UCZRIOWIC  WypiSuja
wymienié, wplywa  na  relacje i is‘:;(l)i‘;tymocne strony
samopoczucie. :
trafi . P -Karta pracy ,,Poznaj
- potalt - WYMICNIC | 4 Co pomaga budowa¢ dobra | giebie”. Uczniowie
sposoby  budowania | o3yg0cene  (np.  sukeesy, koficza zdania np.
pozytywnej samooceny 1 | weparcie, dbanie o siebie, | Lubie w sobie to
pozytywnego obrazu hobby)? Ze” ” Jestem,
siebie w swoim zyciu. ) ] o ” .
5. Jak radzi¢ sobie | dobry(-a) W
z poréownywaniem sie do | ~Pomagam, kiedy...”,
innych, np. ,,Ucieka.In Od . "’,
W mediach | Interesuje sig...”,

spotecznos$ciowych?

Jestem zly, kiedy....




Lekcja 2

Temat: Zdrowie psychiczne — sila, ktéra pomaga mi zy¢.

Nowa C , .
ele szczegOlowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i | Materiat nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Pojecie zdrowia (definicja Wykiad / pogadanka 'Prez,ema?la
ogolne: WHO), wymiary zdrowia (wg na ”podstaw1e multlmedlalne}.
1,5 - okresli¢ trzy wymiary | definicji WHO). prezentacji -Gra edukacyjna.
zdrowia (wg definicji ) | multimedialne;j. . -Cwiczenia.
W . WHO) 2.Co to  jest zdrowie | Gra edukacyjna
ymagania ’ psychiczne? 7 drowo czy
szczegolowe: ” .
- omowi¢  pojecie | 3.Co pomaga chroni¢ zdrowie ryzykownie? -
V.12,1.6 zdrowia psychicznego, psychiczne? uCznmowie losuja

- wymieni¢ czynniki,
ktére pozwalajg chroni¢
zdrowie psychiczne oraz
te, ktore zwickszaja
ryzyko  wystgpowania
zaburzen psychicznych,

- rozpozna¢, ze kto$
potrzebuje pomocy.

4.Co moze ostabia¢ zdrowie
psychiczne?

5.,,Mozg tez potrzebuje
odpoczynku”. Rownowaga w
zyciu niezbedna: licza si¢ nie
tylko praca 1 obowigzki.

6.Jak rozpozna¢, ze
potrzebuje pomocy?

kto$

codzienne sytuacje

1 oceniaja ich wplyw
na zdrowie
psychiczne (np.
,siedzenie przez pigc
godzin na TikToku”,
Lrozmowa z kims§,
komu ufasz”, ,,ciagte
porownywanie si¢ z
innymi”.

Zadanie w parach
,Co pomaga — co
szkodzi?” -
sortowanie
czynnikow
wplywajacych  na
psychike.

lub

Koto wsparcia —
wspolne  tworzenie
plakatu z hastami
typu: ,,Co mozesz
zrobi¢, gdy czujesz
si¢ zle?”, , Kto moze
pomoée?”, ,,Co
pomaga mi wroci¢
do rownowagi?”’.




Lekcja 3

Temat: Emocje — poznaj, nazwij, zareaguj.

Nowa Cel . .
ele . szczegolowe; Materiat . Proponowane Propozycja
dstawa ksztalcenia 1 criat nauczania procedury osiggania | srodkow
p;)o Sra;owa wychowania celow dydaktyczny
prog ch
Wymagania Uczei: 1.Emocje a wuczucia -— “Miniwykiad na | -Prezentacja
ogdlne: potrafi okreslié réznice | rozroznienie. pocﬁsﬁtaw:je. p;re;entacp multimedialn
1,2,3,5 migdzy emocjami a ] | multimedialne;. e
. S 2.Rozpoznawanie i| -Na podstawie | -
Wymagania uczuciami . - S i ) ) .
szczegolowe: ’ , . | hazywanie emocj —u siebie i | opowiadania M. | Opowiadanie
’ -potrafjl rozpoznac 1 | uinnych. Sasin uczniowie | ,Radosci i
v.22,23,26 | e o SM09 |30 Co mowia emocje — jak | WyPisuia wystepujce | smutki” (M.
. yen, pomagaja, a kiedy sg trudne? | W nim emocje i | Sasin)
-stosuje  konstruktywne oo | uczucia. -Film
sposoby radzenia sobie z 4.Sposoby wyrazama emocjl | _Film  edukacyjny. | edukacyjny.
emocjami, m.in. techniki | ~ komunikat ,.ja”. Pogadanka o | -Cwiczenia.
uWainOéCi, 4. Konstruktywne sposoby emOCjaCh na | -Cwiczenia
- omawia zasady | radzenia sobie z emocjami p(,)ds.tawva. filmu. oddechpwe.
pierwszej pomocy 15 Co to jest pierwsza pomoc -Cw1.c’zeme ~C0 ogY -Technika
emocjonalne;. Y 5 v | zrobi¢, gdy...?” — | STOP.
emocjonalna? Jak wspiera¢ uczniowie
siebie 1 i h trud . .
monlfenlciz:nnyc W IUAnym 1 gopasowuja  emocje
: do sposobu
reagowania.
-Cwiczenia
oddechowe.
Technika STOP -

¢wiczenie uwaznosci
(Zatrzymaj si¢ — Wez
oddech — Obserwuj —
Przejdz do dziatania).
Scenki emocji -
odgrywanie krotkich
sytuacji 1 rozmowa,
jak pomoéc w danej
chwili (¢wiczenie
empatii).

- ,,Pudetko emocji” —
kazdy uczen okresla
zmiany odczuwalne
w ciele pod wplywem

réznych emocji i
wrzuca swoje
odpowiedzi

anonimowo do

pudetka.



http://5.co/

Lekcja 4

Temat: Nie jestes sam. Gdzie szuka¢ pomocy, gdy jest trudno?

Dowa Cele szczegOtowe Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia . | Materiat nauczania iy p J . . é)k,yj
programowa i procedury osiggania | Srodkow
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: | Kiedy warto sicgnaé po -Film edukacyjny.- -Film .
ogolne: wsparcie? rozmowa/ refleksja | edukacyjny.
1,5 - rozumie, ze warto . ... .. po. -Gra
siegaé po pomoc, 2.Gd21e’ dzieci i miodziezmoga | Gra ,Kto moze | dydaktyczna.
Wymagania uzyskac . pomoc pom(t)c?’i — | -Kreatywna
szczegblowe: - potrafi wymieni¢ psychologiczna, | uczniowie | karta
V.9.2,9.6 miejsca uzyskania psychpterapeutycznq 1 [ dopasowuja sytuacje ra’tu1.1k0w2.1.
pomocy psychiatryczna? do 0s6b l}lb -Cwiczenia -
psychologiczne;j, 3.Czym sa telefony zaufania i | IMStYtUC), ) ktore | scenki.
psychoterapeutycznej i | jak dzialaja. Irll(orgqtpomoc. Cart
i i . B -Kreatywna arta
?esl}ég)lngy;jt{;zigv ym | 4, S.ytua.CJ,e, o ktorych trzeba | rarinkowa _
> powiedzie¢ dorostemu. .Rolall uczniowie wpisuja
- potrafi  wskazac¢ S&;ﬁr};ﬁu W Teagowanit 11 osoby, migjsca 1
Sytuacje ~wymagajgce ' numery telefonow,

reakcji osob dorostych,

- potrafi rozpozna¢, ze
kto§ inny potrzebuje
pomocy i zareagowaé
adekwatnie do sytuacji.

5.Jak rozpozna¢, ze kto§ inny
potrzebuje pomocy?

6.Kazdy ma prawo do troski o
swoje samopoczucie i zdrowie
psychiczne — to oznaka
dojrzatosci, nie problemu.

do ktorych moga si¢
Zwrocic.

-Scenki w parach —
jak powiedzie¢
dorostemu, ze co$
jest nie tak (np.

rozmowa z
rodzicem,
wychowawca,
pedagogiem).
-Scenki  sytuacyjne
»Co zrobi¢, gdy

kolega si¢ wycofuje,
nie rozmawia, jest

przygnebiony?”
uczniowie  ¢wicza
reagowanie i

proszenie o pomoc.




Lekcja 5-6

Temat: Co robi stres z moja glows i cialem? Jak sobie z nim radzi¢?

Nowa Cel o .
podstawa oe | Sreregolowe Materiat nauczania Proponowane Ifropo;yq a
programowa ksztaicema. i procedury srodkow

wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1. Co to jest stres? Sytuacje, w -Miniwyklad  na | -Prezentacja
ogolne: ktorych si¢ pojawia. podstaw1e” m’ult.1 med¥alne.
15 ~ okreslié, czym jest . prezc?ntac!l . -Cw1czen}§ -

stres i jakie sa objawy 2. ak. stres ’ 1vlvll)lkywa na: §1alo, multlmedlalrn.ej. mapa mysli.
Wymagania jego przezywania, - emocje, mysli 1 koncentracje. -M'flpa mysl} ‘;:’C(? _Kana pracy.
szezegodlowe: wskazaé  sytuacje | 3.Kiedy stres motywuje, a kiedy | Mnie stresuje?” i | -Film edukacyjny.
V.3.1,32.3.6 stresowe, szkodzi? »Jak stres wptywa

- wskaza¢, kiedy stres
dziala na nas
konstruktywnie, a
kiedy destrukcyjnie,

- wymieni¢ wlasne
sposoby radzenia
sobie ze stresem,

- stosowac
praktyczne techniki
radzenia sobiec ze
stresem.

4.Sposoby (w tym praktyczne
techniki) radzenia sobie ze
stresem.

na moje cialo i
umys}t” -
uczniowie tworza
wlasne
skojarzenia.
-Karta pracy ,,M¢j
plan antystresowy”

- uczniowie
wpisuja pigc
rzeczy, ktore
pomagaja im si¢
uspokoic.
-Cwiczenie
oddechowe 4-4-4 -
,,Wdech—
Zatrzymaj —
Wydech” —
technika na

obnizenie napigcia.
-Inne
¢wiczenia/techniki
pomagajace
obnizy¢  poziom
stresu.

-Wybrany film
edukacyjny -
podsumowanie
zajec.




Lekcja 7

Temat: Przemoc to nie jest rozwiazanie.

Nowa

odstawa Cele  szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja $rodkow
p ksztalcenia i aferial nauczania procedury dydaktycznych
programowa : ) : \
wychowania osiggania celdw
Wymagania Uczen: 1. Co to jest przemoc — definicja -Film - edukacyjny 'F,ﬂ“.“ edu}(acyjny.
ogdlne: i przyktady - rozmowa/ | -Cwiczenie — drama.
- oméwi¢ definicje > Rodgat & reﬂeksja.po. -Karta pracy.
1,2,3,5 przemocy i podaé jej | = 0¢Zd)e przemocy: lizyczna, | -Dyskusja
rodzaje, psychlczna, rowiesnicCza, ”Dlaczego Zawsze
Wymagania cyberprzemoc. trzeba reagowac
szczegdtowe: - rozpoznawaé | 3. Jak rozpozna¢ przemoc i | 1@ przemoc?”.
sytuacje dlaczego nigdy nie wolno jej | -Scenki . »Stop
V.6.2.63.6.5 przemocowe w | bagatelizowaé? przemocy -
R krotkie  sytuacje

swoim najblizszym
otoczeniu;

- zareagowa¢ na
przejawy przemocy,

- wie, do kogo si¢
zwroci¢, gdy stanie
si¢ ofiarg przemocy
(zna wlasciwe
osoby, instytucje)

- rozumie, dlaczego
nie wolno
bagatelizowac
przemocy.

4.Sposoby reagowania — kiedy
powiedzie¢ ,,STOP”, do kogo si¢
zwroci¢, jak pomoc innym?

5Jak  zadba¢ o  wlasne
bezpieczenstwo w sytuacjach
zagrozenia.

do odegrania i
omowienia  (co
zrobié jako
swiadek, ofiara).
-Karta ,, Trzy kroki
bezpieczenstwa” —
1. Przerwij, 2.
Zglos, 3. Popros o
pomoc.




Lekcja 8-9

Temat: Jak si¢ dogadaé? — slowa, gesty i emocje w codziennej komunikacji.

Nowa

odstawa Cele  szczegolowe Materiat . Proponowane Propozycja srodkow
Pro ramowa ksztatcenia i aterial nauczana procedury dydaktycznych
Prog wychowania osiggania celow
Wymagania Uczen potrafi: 1.Czym jest komunikacja Film edukacyjny -Prez.enta(.zja
Slne: . o ,»Sposoby multimedialna.
ogoblne: migdzyosobowa? LT . . .
23.5 - okresli¢, czym jest o | komunikacji: - | -Filmy edukacyjne m.in.
” komunikacja 2:K0mun1kaqa werbalna i | wstep do zajec. ,.Na stodko i na zgode” z
Wymagania miedzyosobowa niewerbalna. Wyktad na | serii ,,Rodzinne
szczegolowe: 3.Jak komunikacja wptywa | Podstawie przeboje™.
- zdefiniowaé | na relacje z innymi | Prezentacji -Karta pracy.
V.83, 8.6 komunikacje (todzina,  réwieénikami, multimedialne;. -Cwiczenie — metoda
werbalna i | nauczycielami). Co | Karta pracy. lustra
niewerbalng, podaé | pomaga, a co przeszkadza Meto,da lustra — | -Praca ,Z§sp010wa -
przyktad w dobrym porozumieniu | U6Zeft  pokazuje | mapa mysli.
komunikacji sig? emc:iqé, a druga
; ; zgaduje
werbalnel T | 4 Jakc stucha¢ aktywnie i | (Gwiczenic
niewerbaln . PR .
eWerbaine] jak méwic, zeby byt | komunikac
_ ukazaé  wartogé | ooy niewerbalnej).
sztuki 5.Szacunek podstawa Fllm}’” edukacyjny
porozumiewania si¢ | relacji. Zasada — | z serii ,Rodzinne

W zyciu rodzinnym i
spotecznym,

- wymieni¢, co

pomaga, a co
przeszkadza w
skutecznym

porozumiewaniu si¢,

- wymieni¢ kilka
zasad dobre;j
komunikacji

traktowanie innych tak, jak
sami chcielibySmy by¢
traktowani. Dbanie o to, by
nikogo nie rani¢ stowem
ani zachowaniem

przeboje” -
rozmowa/refleksja
po.

Mapa mysli -
uczniowie
wspolnie  tworza
liste zasad
komunikacji  (na
tablicy lub kartce).
Film edukacyjny
,.Zasady dobrej
komunikacji” -
podsumowanie
zajec.




Lekcja 10

Temat: By¢ asertywnym.

Nowa ,
podstawa lSsezlfaicerfizczegdowei Material nauczania Propo(rilowane Propozycja srodkow
programowa : procedury dydaktycznych
wychowania osiggania celow
Wymagania Uczen potrafi: 1.Czym -Miniwklad na -Prez.enta(.:ja
ogolne: ] o | podstawie multimedialna.
1235 - okresli¢, na czym | ISt asertywnos¢ i jak moze prezentacji -Film edukacyjny, w tym
polega atrakcyjnosé pomoc  w - wyrazaniu mgltlmedlalnej. z serii ,,Rodzinne
Wymagania grup réwiesniczych, S“,/(.)lc.h potrzeb i granic. | -Filmy . przeboje” pt. ,,Ani kroku
szczegblowe: Roznice . migdzy edukacyjne — | wstecz”.
- wyjasnié, czym jest asertyv’vr?osmq, agresjg  a | refleksja/rozmow | -Cwiczenia (w  tym
V.52.53.56 |presia  grupy i | ulegloscia a po. | drama).
dlaczego trzeba si¢ | 2. Grupy réwiesnicze i ich -Teksty — opisy | -Praca indywidualna.
jej przeciwstawia¢ atrakcyjnosé. sytuacjt
3.Czym  jest  presja (naiywar}l)e
. o : zachowan).
;serf;\i?lcos'cideﬁmq@ rowiesnicza i jak wplywa | prama _
’ gal nasze lza'cholw?mlej? odgrywanie
Soniad aczego nalezy J€j SI€ | gcenek  trzech
ZachowaniaOdrozmaC przeciwstawiac postaw.
asertywne od | 4.Jak skutecznie odmowi¢, | ~Uczniowie .
uleglych i | gdy ktos nas o cos prosi, a odgrywa]a katklf’j
agresywnych, my nie chcemy? sytuacge W wersj1
ulegtej,
- uzasadnié, dlaczego agresywncej 1
stanowcze mowienie asertywney, a
NIEwymaga nastgpnie
dzielnosci i odwagi, omawidjg Je
wspolnie z
- wymienié sposoby ;i%‘;?{glelem' -
asertywnego Asertvwne
odmawiania. A
zdania -
uczniowie
uktadaja  wilasne
przykiady
grzecznych, ale
stanowczych
wypowiedzi W
réznych
sytuacjach  (np.
presja
rowiesnicza,
granice

prywatnosci).




Lekcja 11
Temat: Gdy rani

siebie — jak rozpozna¢ autoagresje i gdzie szuka¢ pomocy.

Nowa Cel 5t . . ,
odstawa cle szczegotowe Material nauczania Proponowane Propozycja  $rodkéw
pro ramowa ksztatcenia 1 procedury dydaktycznych
prog wychowania osiggania celow
Wymagania Uczeh: 1.Czym jest autoagresja? -Film edukacyjny -Ellm edukacyjny.
ogoblne: -wie, czym jest . - | -Prezentacja
1,2,3,5 autoagresja 2.Formy autoagresji. rozmowa/refleksj | multimedialna. -
_na formy | 3Placzego tak si¢ dzicje? a po. | Cwiczenia.
Wymagania ¢ . Y| Przyczyny zachowan | -Na  podstawie | -Karta pracy. .
szczegolowe: autoagresjt, autoagresywnych. prezentacji -Praca indywidualna i
’ -potrafi ~ wymieni¢ ) multimedialne;j zespolowa.
V72.73.76 przyczyny zachowan 4.Konsekwencje | wyktad/pogadank
e autoagresywnych, zdrowotne — fizyczne 1| 3 _  pauczyciel
-wymienia psychiczne przedstawia
konsekwencje 5.Gdzie i u kogo szuka¢ | definicje . .
zdrowotne (fizyczne i | pomocy? autoagresji i

psychiczne) zwigzane
z zachowaniami
autoagresywnymi,

- wskazuje miejsca
(osoby), gdzie moze
szuka¢ pomocy.

6.Przekaz: szukanie
pomocy to oznaka odwagi,
nie stabosci.

wyjasnia, ze nie
jest to ,,zwracanie
na siebie uwagi”,
lecz sygnal, ze
kto§ cierpi i
potrzebuje
wsparcia. -
Omowienie form
autoagresji.
-Karta
uczniowie
wypisuja
przyczyny
zachowan
autoagresywnych
i konsekwencje
zdrowotne z tym
zwigzane. -Burza

pracy:

mozgow ,,Co
moge zrobié
zamiast...?” -
uczniowie podaja
zdrowe sposoby
radzenia sobie z
trudnymi
emocjami,
problemami.

-Tworzenie przez
uczniow ulotki z
adresami i
numerami
instytucji
pomocowych
(telefon zaufania,
pedagog szkolny,
poradnie,
organizacje
pozarzadowe).




Lekcja 12

Temat: ,,R6zne potrzeby — wspélny §wiat”. Jak wspiera¢ osoby z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami

neurorozwojowymi?
N(j)c;)svfawa Cele szczegolowe Material . Proponowane Propozycja  $rodkow
pro amowa ksztafcenia i alenat hauczania procedury dydaktycznych
Prog wychowania osiggania celow
Wymagania Uczen: 1.Czym sa zaburzenia “Rozmowa _ | -Prezentacja
ogblne: wie czym s | neurorozwojowe ; kierowana — ,,Jakie | multimedialna-Praca
1,2,3,5 zaburzenia niepetnosprawnosci? . potrzeby | indywidualna !
HEUTOrOZWOIOWe ; kazdego zespotowa.
Wymaeania onel Jowe 2.Autyzm, ADHD, | cztowieka?” i -Cwiczenia.
ymag NIEpEinOSprawnosct zaburzeniem rozwoju |, Cz wszyscy | -Filmy edukacyjne.
szczegOlowe: fizyczne : w2y ysey y o
’ yezne, intelektualnego, mamy takie same
-zna przyktady potrzeb | niepelnosprawno$é potrzeby?”
\1]0 610'2’ 103, | os6b z  autyzmem, fizyczna, dysleksja itp. Wyktad na
' A.DH?’ dySl?k.SJq’ 3.Jak moga sig | podstawie
niepetnosprawnos$ci \ o
infe%f:kt(l)lzrl’n WHOSC1] . | zachowywa¢é  osoby  z prezentacjl
h 4 takimi trudno$ciami? mulltl’m.edllalne] o
ruchowa, o . . | wyjasnienie pojec
-potrafi wskaza¢ | 4-Jak WSpIerac, Tozumicec 1 1 (zaburzenia
sposoby wsparcia 0sob okazywa¢ sza'lcunek. NEUrorozZwojowe,
z roznymi | 0sobom  z powyzszymi | autyzm, ADHD,
trudno$ciami, problemami? dysleksja,
-potrafi komunikowa¢ r’nepeinosprawnos.
sie W sposob ¢ intelektualna i
dostosowany do fizyczna).
mozliwosci  drugiej Cwiczenie
osoby empatyczne
A1 x ,.Zadanie zZ
-potrafi wspotdziatac¢ z Koda”
innymi z Przeszxo0q B
. . uczniowie
poszanowaniem  ich Konui
otrzeb wykonujg proste
P ” ) ] zadania z
'OkaZPJe empatig 1 ograniczeniem
wrazhwogc na (np. rysuja jedna
potrzeby innych, reka, w halasie, z
-nie  ocenia 1 nie opaska na oczach),
wy$miewa by zrozumieé, jak
odmiennosci, moze  wygladac
-buduje atmosfere codzienno$¢ osoby
akceptaci i z  trudno$ciami.

wzajemnego wsparcia
w klasie i sSrodowisku.

Pytania  otwarte:
,,Co bylo trudne?
Jak si¢ czules (-
as)?”.

Film edukacyjny
»,Rado$¢ dawania”
z serii ,,Rodzinne

przeboje” -
dyskusja/refleksja
po.

Dyskusja »Jak
wspiera¢?” (dwa
pytania/zagadnieni
a: ,,Czego
potrzebuja?” oraz
»Jak moge
pomobe?”.)
Cwiczenie:
uczniowie koncza
zdanie: ,.Moge
okaza¢ szacunek

osobom z réznymi




potrzebami,
gdy...”
Stworzenie
klasowego plakatu
,»Wspolny $wiat =
wspolne wsparcie”
— kazdy wpisuje
jedng rzecz, jak
moze pomobce
innym.

Wybrany film
edukacyjny
dotyczacy
zaburzen
NeurorozZwojowyc
h np. autyzmu,
ADHD.




Dzial V1. Zdrowie spoleczne
Pytanie wiodace: Jak budowac¢ relacje interpersonalne oparte na otwartos$ci, zaufaniu i podmiotowosci w
otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Lekcja 1-2

Temat: Rodzina — méj pierwszy zespél. Jak dba¢ o relacje z bliskimi?
Nowa Cele  szczegdlowe ) . Proponowane Propozycja srodkow
. . | Materiat nauczania
dst ksztatcenia i procedury dydaktycznych
podstawa wychowania osiggania celow
programowa
Wymagania Uczen: 1.Co to jest rodzina i ~Wyklad na | -Prezentacja
ogdlne: . oo | iakie pelni funkcie? podstawie multimedialna.

g : _deﬁnluje pojecie | jakie peini runkcje! .. Fil duk .
3.5 rodziny _ | prezentacji -Filmy edukacyjne
\7{7 . ’ o 2.Czym 5§ Wwigzl | multimedialne;j. -Cwiczenia.

ymag;mla. -pot,raf.'l’ wymienic 1 rodzinne i dlaczego s3 -Praca indywidualna i w
szezegolowe. omowic funkcje | wazne? -Filmy edukacyjne, | grupie.
VL 23, 25, 33. rodz.m,y,. 3.Postawy cztonkéw | opowiadanie - -Wybrqne opowiadanie
35 43,45 -Wyjasnia, czym s3 | rodziny wobec sicbie. rozmowa/refleksja | M. Sasin.

DA wigzi rodzinne i po.

rozumie, dlaczego sg | 33K wyglada
wazne, $r3¥1q1owe . -Dyskusja ,,Co
-potrafi zdefiniowaé rggzicr{ o‘r;owame sprawia, ~ze W
pojecia: wrazliwos¢, v domu jest mito? Co
empatia, altruizm, 4. Sposoby dbania o pogarsza.atmosferQ
ma  prawa i rel(;lcjc? t z rodzicami, | W rodzinie?”.

ol A . | rodzenstwem,
ObOVYlE}Zkl d21ecka.1 dziadkami i  dalszg | -Analiza
rodzicow, potrafi je ;

P rodzing. przypadku —
wymieni¢ -
~wymieni 4 | 5.Prawa i obowiazki | MOV
e L dziecka oraz rodzicow analizujg  krotkie
wplywajace na ' przyktady, np. brak
atmosferg W 6. Dobra atmosfera | rozmowy, wspolna
rodzinie, domu. Jak ja budowac¢? | zabawa, konflikt
-wie, jak buFlowac 7.Dlaczego rodzina jest ml@dzy .
dobre relacje z wazna? rodzenstwem — i
bliskimi. oceniaja, jak

wplywaja one na
relacje domowe.

-Rozmowy w
parach Jak
spokojnie
powiedzieg, ze
czuje si¢
niestuchany?”
¢wiczenie
komunikacji w
rodzinie

Praca plastyczna —
plakat ,Moje

sposoby dbania o
rodzing”.




Lekcja 3
Temat: Rodzina si

zmienia. Jak sobie z tym radzi¢?

Noffa a Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja $rodkow
podstaw ksztatcenia i ateriaf nauczania procedury dydaktycznych
programowa . ) . .

wychowania osiggania celow
Wymagania Uczen: 1.R6zne zmiany w zyciu -Wyklad ”Jal.(}f,: -SOpow1adame M.
ogolne: -opisuje zmiany | rodziny: rozwod, nowy zmiany mog’? ZaJse | Sasin.

f : . w rodzinie?”. -Teksty dotyczace

3.5 mogace  wystgpowaé | zwiazek, adopcja, roznych typéw rodzin
Wymagania w rodzinach, w tym | rodzicielstwo zastgpcze, -0 iadanic M -Praz,a in(}llpwidualna—.
szczegolowe: separacje,  rozwod, | narodziny rodzenstwa. Sagiiw ¢ O list dlay chetnych
VI 23. 2.5 33 wejsele rOdZICOW kW 2.Emocje towarzyszace | gwiazdach, tzach i | uczniow).
35,4345 | adopei 2wz, | zmianom.  Sposoby | nadziei” -
25 I, A adopcje, radzenia sobie z nimi. rozmowa/

rodzicielstwo A

L refleksja po.

zastgpcze, pojawienie

si¢ rodzenstwa, “Praca w grupach:

-wymienia  emocje typy rodzin.

towarzyszace

powyzszym - ,,Burza

Zmianom, mozgoéw”:  Jakie

-potrafi podaé emocje towarzysza

sposoby radzenia zmiang

sobie z powyzszymi
emocjami.

zachodzacym w
rodzinie? Jak sobie
z nimi radzi¢?

-Cwiczenie do
wyboru. List do
przyjaciela -
uczniowie  pisza
krotki  list do
przyjaciela, ktory
przechodzi przez

trudng sytuacje w
rodzinie (sytuacja
do wyboru). Maja
za zadanie dodac

otuchy, okazaé
zrozumienie i
podpowiedziec,

gdzie moze szukaé
wsparcia.




Lekcja 4

Temat: Wobec choroby i $mierci.

Chetni uczniowie
dzieja si¢ swoja
refleksja.

Nowa . . . ,
Cele  szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja srodkow
. . | Materiat nauczania
dstawa ksztalcenia i procedury dydaktycznych
podstaw wychowania osiggania celow
programowa
Wymagania Uczen potrafi: I.Rodzina i troska o | “Miniwyklad 2z | -Prezentacja
ogblne: _zapraponowaé osoby chore i w prezc?ntac!q mgltlmedlalna. .
. multimedialna. -Film edukacyjny
3,5 sposoby pomocy | podesztym wieku. o
Wymagania rodzinie opiekujacej _ | -Praca w parach: | ,Oswajanic
Y gl . e 0sob E JACC) | 2.Potrzeba  wyrazania | Jak mozna poméc | nicobecnosci”.
Szczegolowe: Sie OSO’ 4 chorg, milosci i blisko$ci osobie | rodzinie -Wiersze: ks. T
-opisac postaw¢ | umierajace;. opiekujacej  si¢ | Twardowski ,,Spieszmy
VL. 2.3,2.5,33, | cztonkow rodziny - ‘o emiere; | 0soba chorg? si¢” i J. Iwaszkiewicz
3.5,43,4.5 wobec osoby | 3-Pos$wiadezenie $mierci | ©% acnorgs 9 : >
oec Y w rodzinie. -Film ,,Oswajanie | ,,Do prawnuczki”.
umierajgcey, _ ) _ nieobecnosci” -Cytaty dotyczace
przedstawié  etapy | 4-Przezywanie  zatoby, | rozmowa/ starodci,  $mierci i
przezywania zaloby, | J¢ €tapy. refleksja po | przemijania.
-wymieni¢  emocje | 5-Wyciszenie i dotyc;qca .
towarzyszace pozytywne nastawienie dOSWI?dCZGHIa
chorobie i $mierci, | do przysztosci. smierct w
, L rodzinie.
-podaé sposoby | 6.Pamig¢ o zmartych. B
. . - ,Burza
radzenia sobie z L, :
. . mozgoéw”:  Jakie
powyzszymi .
- emocje
emocjami ¢
owarzysza
rodzinie
doswiadczajacej
choroby i $mierci
bliskiej  osoby?
Jak sobie z nimi
radzi¢?
-Cwiczenie  do
wyboru.
Odczytanie
cytatow
dotyczacych
starosci, $mierci i
przemijania.




Lekcja 5-6

Temat: Moje relacje — kolezenstwo, przyjazn, pierwsze uczucia.

Nowa

-wie, jak dba¢ o relacje
i okazywac¢ szacunek

-potrafi rozpoznaé
niewlasciwe
zachowania A4
relaciach 1 na nie
zareagowac

-wie, do kogo si¢
zwroci¢, gdy  ktos
przekracza jego
granice.

siebie lub innych?

8.Jak zareagowaé, gdy
kto$ przekracza granice
(moje lub cudze)? Kiedy
i jak prosi¢ o pomoc?

przyjazn, mitos¢.
,Karty relacji” —

uczniowie
zastanawiaja si¢
nad zasadami

dobrej przyjazni,
co jest wazne w
relacjach — praca
w parach.
Indywidualna
refleksja pisemna
— ,,Dobra relacja
to...”.

Cele szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja srodkow
. . | Materiat nauczania

dst ksztalcenia i procedury dydaktycznych
pocstawa wychowania osiggania celow
programowa
Wymagania Uczen: 1. Relacje — co nas taczy ~Wyklad /| -Prezentacje

5Ine: . . . ‘0 pogadanka na | multimedialne.
ogoine: -potrafi  zdefiniowac¢ | z innymi? . . .

35 oiccia: kolezeAstwo o » podstawie -Filmy edukacyjne.
\7{7 magania pejeeta: - | 2-Pojecia: kolezenstwg, prezentacji -Cwiczenia.

Y gl . priyjagn,.zaurgcz’e’:me, przy!aiﬁ — czym S8i¢ | multimedialnych. | -Opowiadanie
szezegolowe: | ZaKOChAMe, MHOsE, 1 ro7nig? _Filmy Przyjaciotki” (M. Sasin).
VI 13,16 jpotraﬁ wskazac l?t(?t? 3.Pojecia: zauroczenie edukacyjne, -Listy  mlodziezy do

T 1 Znaczenie przyjazol | . - chanie. mitosé — coj opowiadanie  — | redakcji czasopism lub

w zyciu czlowieka, czuje serce’i gtowa? rozmowa/ portali internetowych nt.
-potrafi nazwacé o .| refleksja po. mlodzienczych uczu¢ i
emocje towarzyszace 4.Jak  zmieniaja si¢ | _Cwiczenia — | fascynacji.
mlodzienczym relacje, kiedy | praca
zauroczeniom j | dorastamy? indywidualna
dojrzalej mitosci, 5.Jak dbaé o relacje i | V/lubw grupach.
-potrafi okazywa¢ szacunek? 'BKl}rfla ml(zZ%éW
sc.har’a’kt?ryzowac 6.Granice w relacjach — ’s’tajlg Y © esgiz
mitos¢ jako postawg | cq jest akceptowalne, a rviaciclem?”
zyczliwosci 1] conie? przyjacielem:.
odpowiedzialnosci, T Jak ) -M'al??k o
1 Ja rozpozna¢ | pojeé/skojarzen —
-potrafi okresli¢ (.:echy niewlasciwe b do stow:
osoby zakochanej, zachowanie wobec | zauroczenie,




Dzial IX. Zdrowie Srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wplywaja na zdrowie publiczne i

indywidualne?
Lekcja 1
Temat: Srodowisko a zdrowie.
NO(;’Vf Cele szezegolowe | . Proponowane Propozycja $rodkow
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury dydaktycznych
programowa wychowania osiggania celow
Wymagania
ogdlne: Uczen: 1. Zanieczyszczenia | - Analiza | - Prezentacja.
15 powietrza i wody. materiatow.
V{fymagania - omawia wplyw - Atlas.
szczegblowe: jakosci srodowiska na | 2. Zmiany klimatu. - Praca z mapa.
X161 zdrowie. - Film edukacyjny.
Lekcja 2-3

Temat: Co ,,wisi” w powietrzu? Czego nie widaé, ale co wplywa na nasze zycie.

Nowa

Cele szczegolowe : ) Proponowane Propozycja srodkow
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania procedury osiggania | dydaktycznych
programowa wychowania celow
Wymagania
ogdlne: Uczen: 1. Zdrowie cztowieka a | - Praca z aplikacja | - Smartfony/tablety.
45 jakosé Srodowiska: | lub strong
Wymagania - sprawdza stan | powietrza (z’rédig smogu), injcernetowq, np. | - Internet.
szczegotowe: zanieczyszczenia wody, terenéw zielonych. | Airly, Glowny
IX2.1.2.5 powietrza W Ipspektorat Ochrogy - Plansze.

’ aplikacjach. 2. Alergie, trudnoéci z | Srodowiska (GIOS),
oddychaniem, choroby, | Kanarek (smog). - Plakaty.

- podaje  sposoby | stres izle samopoczucie w

ograniczania kontekscie - Cwiczenie W | - Film edukacyjny.

zanieczyszczen. zanieczyszczen parach: sprawdzcie

srodowiska. aktualny stan jakosci | - Burza mézgow.
powietrza w swoim
3. Wzrost $redniej | miejscu
temperatury na $wiecie vs | zamieszkania.
fale upalow, niedobory | Poréwnajcie z
wody i Zywnosci. innymi miastami
(nauczyciel podaje
4. Nowe technologie | nazwg¢ miasta) i
(aplikacje, mapy online, | oméwcie wyniki.
czujniki) pomagajace
sprawdzaé jako$¢ | - Mapa przyczyn i
powietrza ~w  czasie | skutkéw: na tablicy
rzeczywistym. uczniowie tworza
5. Przyklady dziatan | schemat: Przyczyna
proekologicznych. (np. spaliny, brak
drzew) — Skutek
dla zdrowia (np.
kaszel, zmeczenie)




— Co mogg zrobi¢?

(np. jezdzi¢
rowerem, sadzi¢
drzewa).

- Miniprojekt
Zielona zmiana

W moim otoczeniu”
w  parach  lub
grupach uczniowie
proponuja dziatanie,

ktore mogloby
poprawic jakosé
srodowiska

w ich okolicy, np.
zaktadka z ro$ling
w klasie, list do
sasiadow o
segregacji.

- Refleksja — czyste

srodowisko to
zdrowy  czlowiek;
male zmiany to
wielki oddech.

Lekcja 4
Temat: Natura ma znaczenie — jak kontakt z przyroda wspiera zdrowie i uczy odpowiedzialnoSci.
No(;)v? Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja $rodkow
p;) Srzga . ksztafcenia i atetiat nauczania procedury dydaktycznych
programow wychowania osiggania celow
Wymagania
ogblne: Uczen 1.Znaczenie kontaktu z|- Wycieczka | - Karty obserwacji.
145 natura dla zdrowia | terenowa,
V{f};magania - wyjasnia, dlaczego | fizycznego i psychicznego | obserwacja - Zdjecia.
szczegdlowe: natura wplywa na | (np. obnizenie  stresu, | przyrody.

zdrowie. lepszy sen, ruch na - Rozmowa
1X.3.6 AR . .

Swiezym powietrzu). - Rozmowa | kierowana.
kierowana lub

2. Wypoczynek na tonie
natury.

3. Odpowiedzialnos$¢ za
dzika przyrode i
ekosystemy — ochrona
srodowiska, nie$miecenie,
troska o rosliny i zwierzgta,
niezakldcanie ich zycia.

burza mozgoéw ,,Jak
natura wplywa na
nasze
samopoczucie?”’

- Praca w grupach —
uczniowie tworza
plakaty/prezentacje
. ,,Dlaczego warto
mie¢  kontakt z
natura?”

- Praca z
tekstem/ilustracjg—

analiza zdje¢ i
opisow  zachowan
odpowiedzialnych 1

nieodpowiedzialny

- Burza mozgow.
- Praca w grupach.
- Plakat/prezentacje.

- Internet.




ch wobec

srodowiska.
Lekcja §
Temat: Odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta.
No(;v? Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja $rodkow
podstawa ksztatcenia ; aterial nauczania rocedu dvdaktveznyeh
programowa . pre Ty ydaxtyeziy
wychowania osiggania celow
Wymagania
ogélne: Uczen: I.deowiedzialnos'c' za | - Dyskusja, praca | - Dyskusja.
3 zwierzgta  domowe  — [ projektowa.
Wymagania - zna zatsady opieki nad | codzienna opicka, , . -Plakaty/prezentacje.
szczegotowe: zZwierzgtami. S b . . - Praca w gru%)ac -
IX.3.6 . Potrzeby zwierzat. uczniowie WOI?Z%} - Praca w grupach.
plakaty/prezentacje:
Jak by¢ | - Zdjecia.
odpowiedzialnym
opiekunem
zwierzat?”.
- Praca z
tekstem/ilustracjg—
analiza zdjg¢ i
opisow  zachowan
odpowiedzialnych i
nieodpowiedzialnyc

h wobec zwierzat.




Lekcja 6-7

Temat: Ciszej znaczy zdrowiej — jak chroni¢ stuch i ogranicza¢ halas.

No(;)va Cele szczegolowe : ) Proponowane Propozycja s$rodkow
podstawa ksztatcenia ; | Material nauczania procedury dydaktycznych
programowa wychowania osiggania celow
Wymagania ) . L f\ .
ogblne: Uczen: I.Co to jest hgias i kiedy | - . Cchzenla z | - Smartfony/tablety.
14,5 staje si¢ szkodliwy. aphk.aCJq.— .
Wymagania - zna zasady higieny . | uczniowie  mierzg | - Aplikacja mierzaca
szezegodlowe: stuchu, 2. .Jakle sa  skutki poziom ha%a.su w | halas.
IX41. 45 nadmiernego hatasu (np. | r6znych miejscach
T - sprawdza natezenie | bOl glowy, trudnosci w | w szkole (np. klasa, | - Film edukacyjny.
hatasu i podaje sposoby | koncentracji, ryzyko | korytarz, stotowka).
ograniczania. niedostuchu). - Badanie ,,Gdzie | - Prezentacja.

3. Zrédia hatasu.

4. Czym jest niedostuch i
jak mozna mu zapobiegac.

5. Jak sprawdza¢ poziom
hatasu w otoczeniu (np.
aplikacja mierzaca
decybele).

6. Jakie s3 sposoby
ograniczania hatasu w
klasie, domu, szkole i na
dworze.

7. Sposoby ochrony stuchu.

jest najgtosniej?” —

poréwnanie
wynikow  (analiza
wynikow) i

rozmowa, co mozna
zmienic.

- Burza mozgéw
SJak mozemy
zadba¢ o cisz¢ i
stuch?” —tworzenie
klasowych  zasad
ciszy.

- Dyskusja.

- Plakat edukacyjny
— uczniowie tworza
w grupach plakaty
,,Chroni¢ stuch—
robig to tak...”.

- Refleksja —twqj
stuch jest cenny,
warto o niego dbaé
kazdego dnia!

- Burza mozgow.
- Dyskusja.

- Plakat.




Lekcja 8-9

Temat: Dbam o natur¢ — dbam o siebie!

Nowa

Cele szczegblowe : . Proponowane Propozycja $rodkoéw
podstawa ksztatcenia ; | Material nauczania d . o | dvdak
: procedury osiggania | dydaktycznych
programowa wychowania celow
Wymagania
ogélne: Uczen: 1. Zwigzek migdzy czystym | - Burza moézgéw ,,Co | - Kartki.
1,5 érodgwiskiem a zdrowiem | mog¢ zrobi¢ dla
Wymagania - planuje dziatania | ludzi. planety?” — | - Flamastry.
szczegdlowe: proekologiczne, tworzenie
IX51. 54 2. Co to znaczy by¢ klasowego. plakatu z | - Prezentacja.
T - stosuje dziatania | proekologicznym — | pomystami.
proekologiczne w | codzienne wybory, ktore ) - Karty pracy.
zyciu codziennym. pomagaja naturze. - Cwiczenia
praktyczne, gra | - Film.
3.  Przyklady  dziatan | edukacyjna:
proekologicznych w szkole,
domu i okolicy (np. | - Miniprojekt
segregacja $mieci, | ,,Ekozmiany w
ograniczanie plastiku, | moim domu” —
oszczgdzanie wody, | uczniowie przez
energii, sadzenie roslin, | tydzien podejmuja
wybor ekologicznego | drobne dziatania i
transportu). opisuja je.
4. Recykling, - Gra zespotowa
,Ekowyzwania” —
5. Jak nasze dziatania | uczniowie losuja
wpltywajg  na  jako$¢ | zadania

powietrza, wody i gleby.

6. Dlaczego warto dba¢ o
srodowisko—korzysci  dla
siebie 1 innych.

proekologiczne i
zastanawiajg si¢, jak
je wdrozy¢.

- Refleksja —male
dziatania maja
wielka moc. Chron
przyrode, bo to Twoj
dom.




KLASA 6
Dzial VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z jego wyzwaniami i
ksztaltowa¢ pozytywny obraz wlasnego ciala?

Lekcja 1

Temat: Co to jest dojrzewanie?

Nowa

dst Cele szczegolowe Material . Proponowane Propozycja

D ksztatcenia i | Viaterlal natczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa :

wychowania celow dydaktycznych
Wymagania UczF:ﬁ: . . 1.Etapy w Zyciu czlowieka. -Rozmowa w grupie na | -Prezentacja
ogolne: -wyjasni, czym jest | Definicja dojrzewania, fazy | "M zmian | _Praca z
25 dojrzewanie i jakie sg rozwoju  (np. fizyczny zachodzacych w ciele i | tekstem
Wymagania jego glowpe etapy; psychiczny, spoleczny). zachowaniu .
szczegbtowe: -rozpoznaje  giowne . . |- Prezentacja
VIL13.1.6 zmiany fizyczne i | 2-Zmiany w ciele, emocje, | multimedialna

jest

emocjonalne w okresie
dojrzewania
-rozumie, jak wazne

akceptowanie

zmian i dbanie o siebie
w okresie dojrzewania

nowe wyzwania.

3.Znaczenie akceptacji
siebie, zdrowego stylu
zycia.

- Dyskusja na temat
wlasnych doswiadczen




Lekcja 2

Temat: Zmiany fizyczne u kobiet w okresie dojrzewania.

NO(;’V? Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i | Material nauczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczef potrafi: I. Wplyw hormonéw na ilWykladlo prﬁemianach -Wyktad .
ogolne: _opisaé zmiany  zachodzace w znnl(?na nyen. -Prezentacja
2,5 charakterystyczne organizmie. ;a;il)llaztia Zmla(r)ldczalsl
Wymagania przemiany zachodzqqe 2. Huétawka dojrzewania P
szczegolowe: w organizmie | o cionalna”, czyli zmiany _Dyskusja ’
VIL3.13.6 dziewczynki w okresie | paciroin ’

dojrzewania,

-zrozumie¢, ze kazdy
organizm ma swoj
indy-

widualny rytm
dojrzewania,
przyjac i

zaakceptowaé procesy
fizyczne zachodzace w
okresie adolescenc;ji’,
e-zrozumie¢, ze kazdy
organizm ma swoj
indy-

widualny rytm
dojrzewania,

3.0sobnicze cechy (wzrost,
figura, wielko$¢ i ksztalt
biustu). a dziedziczenie ich
po rodzicach.

4. Indywidualne tempo
rozwoju; pierwsze zmiany
fizyczne,




Lekcja 3

Temat: Zmiany fizyczne u mezczyzn w okresie dojrzewania.

-by¢ empatycznym w
przypadku réznic
migdzy osobami,

do ktérych mozna si¢ uda¢
w okresie dojrzewania.

4 Wplyw $rodowiska na
dojrzewanie.

Nowa Cele szczegblowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o, ,
ksztatcenia 1 procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1. Wplyw hormonéw na -Wyktad o przemianach | -Prezentacja
ogolne: -scharakteryzowaé zmiany zachodzace w hznnl(?nalnych. .
2,5 zmiany zachodzace w | organizmie. ) r}[a 11th11( Zman d u
Wymagania okresie dojrzewania u 2 Hustawka gzjsr(z)eivaarllia podczas
szczegoOlowe: chlopcow, emocjonalna”, czyli Dyskusia, )
VIL3.1,6.1 -zrozumie¢, ze kazdy | zmiany nastroju.
organizm - ma - SWOl 1 3 gsobnicze cechy
indy-
) (wzrost, meska sylwetka) a
widualny Iyim | dziedziczenie ich  po
dojrzewania, trodzicach.
4. Indywidualne tempo
rozwoju; pierwsze zmiany
fizyczne,
5.Dojrzatos¢ fizyczna a
emocjonalna
Lekcja 4-5
Temat: Normy a odchylenia — kiedy dojrzewanie moze budzi¢ niepokdj. Czynniki sSrodowiskowe.
Nowa Cele szczegblowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o ,
ksztalcenia 1 procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Okreslenie stowa normy -Mini wyktad -Tablica,
ogolne: -okresli¢ co jest normg | a odchylenia; -Praca w grupach, - Marker, .
2,5 . a odchyleniem = W | 5 wskazanie norm a Prezentacja —Karteczkli
Wymagania okresie dojrzewania; odchylen W okresie -Prezentacja
szczegdlowe: -rozpoznac, kiedy dojrzewania.
VIL3.1, 6.1 rozwoj zachodzi . e
. . 3.Wskazanie specjalistow,
nieprawidtowo,




Lekcja 6

Temat: Znaczenie genetyki na tempo dojrzewania.

tempie dojrzewania u
rowiesnikow

-ksztattuje
tolerancji
odmiennosci
rOZWOjowej

postawe
wobec

-rozumie
konsekwencje zbyt
wczesnego lub
opoznionego
dojrzewania

Uczen potrafi odnies¢
wiedz¢ do wlasnego
rozwoju

chlopcow

4.Znaczenie akceptacji

réznic w  wygladzie i
zachowaniu

5.Skutki zdrowotne,
psychiczne 1  spoteczne

tempa dojrzewania

6.Znaczenie
swojego ciata i
dojrzewania

poznania
etapow

uczniow
dojrzewajacych A4
réznym czasie

-Burza mozgow:
,Dlaczego wazna jest
tolerancja wobec
innych?”’, praca w
parach

-Praca z tekstem
zrodtowym,  dyskusja
klasowa

-Refleksja
indywidualna:  krotka
anonimowa ankieta nt.
wlasnych  obserwacji
rozwojowych

Nowa Cele szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o, ,
ksztalcenia 1 rocedu osiggania | $rodkow
programowa . P Y a8
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania
ogélne: Uczen 1.Podstawowe informacje o | -Krotkie wprowadzenie | -Tablica /
25 genetyce  (geny, DNA, | nauczyciela, rozmowa | prezentacja
Vifymagania -wyjasnia pojecie | chromosomy) kierowana, notatka w | multimedialna,
szczegotowe: genetyki i zeszycie schemat budowy
VII3.1. 6.1 ’ dziedziczenia cech 2.Czynniki genetyczne i DNA
R srodowiskowe wplywajace | -Dyskusja grupowa,
-rozumie wplyw | na WZrost, rozw0j, | analiza przyktadow z | -Plansze / slajdy
genow i srodowiska na | dojrzewanie zycia codziennego poréwnujace
rozwoj cztowieka czynniki
3.Zroéznicowanie tempa | -Cwiczenie: analiza | genetyczne i
-wskazuje roznice w | dojrzewania u dziewczat i | opisanych przypadkow | srodowiskowe

-Karty pracy z
opisami
przypadkow

-Tablica do
notowania
pomystow, kartki
do pracy w
parach

-Fragmenty
artykulu
popularnonauko
wego,
prezentacja
multimedialna

-Karty pracy /
ankieta
anonimowa




Lekcja 7

Temat: Miesiaczka (grupa dziewczat)

Nowa

Cele szczegotowe . . Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o, ,
ksztalcenia 1 rocedu osiagania | $rodkow
programowa . P Yy a5
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Wyjasnienie nazwy -P.r e;entagja dotyczaca | -Prezentacja
ogolne: -wyjasni¢ co to jest | miesigczka, HIl)leEl?!CZkla o -Pokaz
L Lo -Pokaz srodkow
2,5 . m1§51qczka i Jjakie |3 Omowienie etapow | higienicznych wraz z
Wymagania zmiany zachodza w cyklu miesigcznego ch .
szczegoOlowe: ciele; ich zastosowaniem,
VIL4.3. 4.6 L 3.Schemat obliczania | -Rozmowa,
> -wymienic etapy .. . d iedzi tani
miesiaczki: miesigczki, odpowiedzi na pytania
’ . ., | ucznidw
-akceptowaé  zmiany 4.M1651qczka a plodnosé
zachodzace podczas | Kobiety,
miesigczki; 5.0bjawy miesigczki,
6.Rodzaje krwi
menstruacyjnej,
7. PMS
8.Nieprawidlowa
wydzielina z pochwy,
9.Srodki higieniczne,
Lekcja 8
Temat: Zaburzenia miesiaczkowania (grupa dziewczat)
Nowa Cele  szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o ,
Foeramowa ksztatcenia 1 procedury  osiggania | $rodkow
prog wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Prawidtowy  cykl i Analiza  przypadkow, | -Plansze
ogblne: -rozumie, czym sa odchylenie od normy. dyskusja klasowa, praca | edukacyjne, -
25 zaburzenia w grupach nad | Prezentacja
Vifymagania miesigczkowania; - Z.Rr;edwczesne lub | scenariuszami multimedialna, -
szczegolowe: po'Fraﬁ W.ymic.enié Opozplonl(f: ) brak sytuacyjnymi Artykuty
VIL4.3. 4.6 objawy odbiegajace | MIeSIgezKowanic, ra popularnonauko
e od normy; miesigczki,  nieregularne we,

-ksztaltuje postawe
odpowiedzialnosci
wobec zdrowia;

cykle, bolesne miesigczki,
przyczyny i konsekwencje
zdrowotne.



http://2.om/

Lekcja 9-10

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (grupa dziewczat, grupa chlopcéow).

ewentualnej pomocy
specjalistow.

-sktonnos¢ do kiotni, bojek,
-ch¢¢  imponowania i
dominacji w grupie
réwiesnikow.

3.Wzrost wulgarnosci
jezyka i zachowan.
4.Wzmozone
zainteresowanie sferg

erotyczng (pornografia).

5.Ukierunkowanie energii:
sport, realizacja pasji i
zainteresowan.

6.R6zne wzorce meskosci
(autorytety).

7 Krytycyzm wobec
dorostych.
8.Poszukiwanie  wlasnej

tozsamosci.

9.Mozliwosci wsparcia i
pomocy: poradnie,
stowarzyszenia itp.

No;va Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury  osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Problemy dziewczat -Praca w  grup ac’h - | -Film
ogollne: -rozpozna¢ i opisa¢ | zwigzane z psychika: Plgf)lblefcfil};naswlatkow,
2,5 typowe problemy o . -r1im dotyczaCy zmian
Wymagania ; trudnogci -labilno$¢ emocjonalna, psychlczn}.lc}l w okresie
szczegolowe: wystgpujace -pragnienie akceptacji, d]g]rzlczwa}nla dziatani
1 -Dyskusja o dziataniu w
VIL3.1,6.1 W okresie ) o uogei i mitosei, e
dojrzewania, Sytuacjac
-znalez¢ sposoby | -niezgoda na zmiany kryzysowych,
radzeniasobie | fizyczne i wyglad (ano-
z trudno$ciami o o
wystepujacymi reksja i bulimia),
w okresie | -eksperymentowanie
adolescencji,
. . | z samg sobg, np. samo-
-rozeznac sytuacje
wymagajace porady | okaleczenia, ryzykowne
1ekar.za. !ub innych zachowania.
specjalistow, )
-poda¢  niezbedne | 2-Problemy chiopcow
adresy, takze | zwiazane z psychika:
internetowe oraz | -zwigkszona agresja,
telefony ~ w  celu | padpobudliwosé i
uzyskania porady 1 | drazliwosé,




Lekcja 11

Temat: Wplyw zmian w mézgu na zachowanie nastolatkow.

Nowa

-rozumie wplyw zmian
w mozgu na emocje i
zachowania

-potrafi wskazaé
przyczyny
impulsywnosci i
ryzykownych
zachowan u mtodziezy
-ksztaltuje postawe
zrozumienia wobec

zachowan rowie$nikow

-dostrzega  znaczenie
wsparcia dorostych w
procesie dojrzewania

-odnosi zdobyta wiedze
do swojego  zycia
codziennego

kory  przedczotowej w
kontroli emocji

3.Powigzanie rozwoju
mézgu z zachowaniami

impulsywnymi i
ryzykownymi

4.Znaczenie  empatii i
wyrozumiatos$ci dla
emocjonalnos$ci

nastolatkow

5.Rola rodziny, nauczycieli

i specjalistow w
ksztattowaniu postaw
mlodziezy

6.Refleksja nad wlasnym
zachowaniem i emocjami w
kontek$cie zmian w mozgu

-Dyskusja grupowa na
przyktadach zachowan
nastolatkow

-Analiza studiow
przypadkoéw, praca w
grupach

-Burza moézgow: ,Jak
mozemy wspiera¢ siebie
nawzajem?”

-Dyskusja klasowa,
odwotania do
doswiadczen uczniow

-Refleksja
indywidualna:  kroétkie
¢wiczenie autorefleksji

Cele szczegotowe . . Proponowane Propozycja

podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania d . 2 | &rodks

rogramowa : procedury  osiggania | Srodkow
p wychowania celow dydaktycznych
Wymagania
ogblne: Uczen: 1.Rozw¢j kory | -Wprowadzenie -Schemat
25 przedczotowej, dojrzewanie | nauczyciela, prezentacja | budowy mozgu,
Vifymagania -wyjasnia, jakie zmiany | uktadu limbicznego multimedialna, notatka | prezentacja
szczegblowe: zachodzg w mozgu w W zeszycie multimedialna
VIL3.1.6.1 " | okresie dojrzewania 2.Rola uktadu limbicznego i

-Plansze / slajdy

przedstawiajace
rézne  obszary
mézgu

-Karty pracy z
opisami sytuacji,
materiaty
zrodlowe

-Tablica do
notowania
pomystow, kartki
do pracy w
parach

-Fragmenty
artykutow
popularnonauko
wych, nagrania
video

-Karty pracy /
anonimowa
ankieta
refleksyjna




Lekcja 12-13

Temat: Higiena okresu dojrzewania.

Nowa

dst Cele szczegolowe Materiat ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i ateriat nauczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa Wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Nawyki  higieniczne, -Wyktad z prezentacjg. -P.rezentacja
ogolne: -przedstawi¢  higieng | czyli stworzenie warunkow -Film
1,5 jako zapewnienie | wplywajacych dodatnio na
Wymagania najlepszych zdrowie czlowieka.
szczegotowe: | warunkéw do rozwoju 2.Tradzik  miodzienczy,
VIL3.1 ’3 3 fizycznego przyczyny, leczenie,
nastolatkow, kosmetyczna poprawa.
- uzasadni¢ potrzebe 3.Zmiany czynnosci
przestrzegania gruczotdw  potowych i
higienicznego zwigzane z tym problemy,
trvbu 2veia zasady higieny,
rybuzy D odpowiednie kosmetyki.
-przestawic typowe .,
problemy 4.Dba10.sc o w10§y;
. . zapalenie mieszkow
nurtujgce w okresie
wlosowych.
dojrzewania, . .
L 5.Higiena intymna krocza
) WYMICNIC | 5 ¢7tonka.
podstawowe  zasady o )
higieny osobistej | ©6.Dlonie i paznokeie.
nastolatkow. 7.Higiena  odziezy i
obuwia.
Lekcja 14
Temat: Odzywianie w okresie dojrzewania. Cwiczenia praktyczne.
Nowa Cele szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o .
ksztalcenia 1 procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen 1.Zdrowy talerz, podzial TI.’rezentacja pr(')dukt(')w —Produkty.
ogolne: _uczeh  zna  zasade | produktéw: i I1)ch.s<13(%r€gacja, 1 . —Talerzykl,
1.2,4,5 . zdrowego talerza; 2.Zasady rozpoznania ool . WIashe] | noze, . woda,
Wymagania falni , kanapki; serwetki
y %1 | -samodzielnie zdrowych produktow: “Wykonanic  Kanapki
i]ZICIZ;g; sze '5 przygotowuje i| etykieta, sktad, data sgodnic 7 zasadami
) 6. = 7> | segreguje zdrowe | waznosci, kolor, smak; zdrowego odzywiania;
: produkty; . . . .
: . 3.Przygotowanie zdrowej | -Kultura jedzenia
-zna obrobke pokarmow kanapki;
oraz zasad

przygotowania positku

4.Zasady savoir vivre;

5.Zasady czystosci po
positku;




Lekcja 15
Temat: Tradzik

Nowa

p Cele szczegOtowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury  osiagania | érodkéw
programowa . .

wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczeh 1. Definicja tradziku, -Wykladzprezentacj.q;’ —Prézeptacja
ogélne: -rozumie, czym jest | przyczyny: nadmierna | -Pokaz zdjg¢ | -Zdjecia
1,2,4,5 tradzik i jakie sa jego | produkcja sebum, bakterie, | Klinicznych;
Wymagania przyczyny, hormony,  stres, leki. -Praca w grupach;
szczegOlowe: _potrafi rozpoznaé rodzaje
271612'3’ 2.5, | objawy tradziku, 2.0bjawy:  zaskorniki,
) -zna wpltyw diety i | krosty,  grudki,  guzki,
mineraldw na  stan | zaczerwienienie, blizny.
skory, 3.Dieta: ograniczenie
-zna metody leczenia | cukréw, warzywa i owoce,
tradziku, nawodnienie; mineraly:
-rozumie znaczenie | Cynk, selen, magnez.
higieny 1 pielegnacji | 4 Dieta: ograniczenie
skory, cukréow, warzywa i owoce,
nawodnienie; mineraly:
cynk, selen, magnez.
5.Higiena skory,
odpowiednia  pielggnacja
kosmetyczna.
6.Ple¢ a przebieg tradziku,
wplyw hormondw na skore
Lekcja 16
Temat: Zabiegi pielegnacyjne w okresie dojrzewania
No;va Cele szczegotowe Materiat ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa :
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Codzienna pielggnacja -Dyskusja;. -Prezentacja;
ogolne: -$wiadomie zadba¢ o | skory, -Prezentacja;
1,5 cere w okresie | » Nawilzanie
Wymagania dojrzewania w ’
szezegotowe: | warunkach domowych i | 3-Ochrona
VIIL.3.1,3.5 specj alistyc Znych, pI'ZGClWSlOl’leCZHa,
-reagowa¢ na ilo$¢ | 4.Peelingi, maseczki,
owlosienia, dba¢ o | kremy,
higiene, 5.Leczenie
dermatologiczne (tradzik,
owlosienie),
6.Leczenie

kosmetologiczne




Lekcja 17

Temat: Higiena snu.

Nowa

dst Cele szczegolowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i atetiat auczania procedury  osiagania | $rodkow
programowa Wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Co to jest sen, fazy snu; -Wyklad zprezentacjgo | -Prezentacja;
ogolne: -zna podstawowe . snie
15 zasady higieny snu; 2.Zna(,jze.nle snu dla
V{fymagania _potrafi wymienié zdrowia i rozwoju;
szczegbdlowe: sposoby na poprawe | 3.Higiena snu, dobre
VIL3.13.5 | Jjakoscisnu nawyki.
“rozpozhaje czynniki 4.Czynniki zaktocajace sen.
zaklocajace sen;
-potrafi  zaplanowa¢ | 5-Konsekwencje braku snu.
wiasny harmonogram | ¢ Walka z bezsennoscia.
snu; .
7.Harmonogram dnia.
8.Spigczka.
Dzial VIII. Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: Jak ksztaltowa¢ pozytywna postawe wobec seksualno$ci czlowieka wraz z

respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych osob?

Lekcja 1-2

Temat: Zdrowie seksualne 2h (grupa dziewczat, grupa chlopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe
ksztatcenia i
wychowania

Material nauczania

Proponowane
procedury
celow

osiggania

Propozycja
srodkow
dydaktycznych




Wymagania Uczen potrafi: 1. Zdrowie — stanem -Wyktad z prezentacja -Prezentacja
Slne: (i : -Dyskusja
ogblne: -okresli¢ trzy wymiary | gobresq samopoczucia YRR
2,3,5 zdrowia, ] )
Wymaganla -wskaza¢ czynniki, od ﬁz;;czr;:lgo, psychicznego i
szezegotowe: | yisrych zalezy zdrowie | SPOCCNCEO-
VIIL1.3,1.6 | prokreacyjne, 2.Zdrowie prokreacyijne,
-uzasadni¢ potrzebg | czyli zdolno$¢
konsultacji przekazywania zycia.
1ekarski<?j W sytuacji | 3. Czynniki wptywajace na
zaburzehi zdrowotnych | ,q.owie prokreacyjne.
uktadu rozrodczego. .
4. Obserwacja wlasnego
organizmu i zglaszanie
rodzicom zdrowotnych
zaburzen.
5. Pierwsza wizyta
u ginekologa.
6. Wizyta u urologa.
Lekcja 3
Temat: Rola seksualnosci w zyciu czlowieka.
No;va Cele szczegolowe Materiat ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; aterial nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa | wychowania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczen: . 1.Definicja seksualnosci, 'Wylflafi z prezentacjg; | -Prezentacja
ogolne: -wie czym jest | jej aspekty  (fizyczny, -'On.10W1enle sytuacji z
23,5 seksualnoscll Jej rola w | emocjonalny, spoteczny). zycia
Wymagania 2yl czlo\x./l’eka; . 2.Zmiany fizyczne i
szezegolowe: | “uswiadomic sobie emocjonalne w  okresie
VIH.I.Z, 1.6 znaczeple .SZEIC}H.Iku 1 dojrzewania
odpowiedzialnosci  w :
relacjach 3.Poje¢cie szacunku, granic
miedzyludzkich; osobistych,
-wyrazac wlasne | odpowiedzialnosci.
uczucia i potrzeby; 4 Naturalnosé
T WG, e lseksualnros.c seksualno$ci,  akceptacja
J_GSt, natura n.el. CZQSC1a | siebie. Zaburzenia efektem
Zycla 1 1ozwoju, bulimii, anoreksji,
bigoreks;ji.
Lekcja 4
Temat: Narzady rozrodcze Zenskie.
NO;V? Cele szczegotowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; aterial nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa wychowania celéw dydaktycznych




Wymagania Uczen potrafi: 1. Budowa 1 dzialanie -Przedsta}wienie " -Schematy 2
ogoblne: -nazwaé cechy | uktadu rozrodczego schen&atow z ukladem ukkadgm
5 plciowe I,  ILII | Zefiskiego; roozro’ czym e rozrodczym
. . -Omoéwienie schema

Wymagama rzedowe u kobiety 2. Komérka rozrodeza | 1omerki rozro dezej
szczegOlowe: -rozpozna¢ i nazwac | zeniska- budowa
VIIL 6.2 narzady plciowe

zewngtrzne i

wewngtrzne,

-okresli¢ funkcje

narzadow plciowych

zenskich,
Lekcja §
Temat: Narzady rozrodcze meskie.
Nowa Cele szczegblowe - . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i | Material naczania procedury osiggania | srodkow
programowa Wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Budowa i dzialanie -P}rlzedsta}wienie Iad -Schematy z
ogoblne: -nazwa¢ cechy piciowe | ukladu rozrodczego | 5¢ en&atow z ukiadem ukkadgm
5 L ILI rzedowe u | meskiego; “’OZ“’, czym hematu rozrodezym

. . -Omoéwienie schemas

Wymagania mezezyzny, 2.Komorka rozrodeza | komérki rozrodezej
szezegolowe: | rozpoznaé i nazwac meska- budowa
VIII. 6.2 narzqdy plCiOWG

zewngtrzne i

wewngtrzne,

-okresli¢ funkcje

narzadow  plciowych

meskich,
Lekcja 6-7
Temat: Od zaplodnienia do porodu.
Nowa Cele szczegbtowe - , Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i Materiat nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych




Wymagania Uczen potraﬁ: 1 .Budowa komorki | ~Prezentacja -Prezentacja
ogolne: - opisac  budowe | sione i plemnika; | -Wyklad
5 komor.k 1oJaowe 1 zaptodnienie.
Wymagania plemnika oraz proces o
ymag , zaplodnienia, 2.Etapy ciazy.
szczegoOlowe: . .
VIIL3.6 -przedstawi¢  zmiany | 3, Higiena ciazy:
fizjologiczne W | odzywianie, sen i ¢wiczenia
organizmie kobiety w .
czasie ciazy, 4.ngazy podczas cigzy
-omowié etapy kobiety.
rozwoju prenatalnego
dziecka (zygota
zarodek ptod).
-podac zasady
higieniczne i
zdrowotne kobiety w
ciazy,
Lekcja 8
Temat: Rodzi sie dziecko.
Nowa Cele  szczegdltowe P P i
odstawa Nt . | Material nauczania roponowatle | ropozyQa
p ksztalcenia i procedury  osiagania | Srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Etapy porodu. -Wyktad -Prezentacja
- . . -Prezentacja -Film
(S)gome- -rozpozna¢  objawy 2.Wspélny poréd. Film
porodu, L )
Wymagania —okreslic rodzaje 3.Cesarskie cigcie a porod
szczegOtowe: porodu, naturalny.
VIIL.3.6 _postepowaé w | 4 Potég.  Powiktania
sytuacji ~ trudnych poporodowe.
wyborow po | 5.0kno zycia - szansa
porodzie dziecka, adopcji
Lekcja 9-10

Temat: By¢ ojcem, by¢ matka. (grupa dziewczat, grupa chlopcow)



http://3.po/

Nowa

Cele  szczegotowe

Proponowane

Propozycja

podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Znaczenie wigzi matki -;)Vyklaf[i . -Prezentacja
ogélne: -uzasadni¢, dlaczego | , y,ieckiem we wezesnym -rrezentacja
5 wazny jest w okresie | 1oqie Zycia
Wymagania cigzy kontakt matki z ]
szczegoOlowe: dzieckiem, 2.Szkota rodzenia forma
VIIL3.6 -poda¢ argumenty za | przygotowania do pod-

uczestnlctwem , jecia rol matki i ojca.

mtodych rodzicow w ) T

szkole rodzenia, 3. Korzysci karmienia

-okre$li¢, czym jest | naturalnego.

natll(lraln’y porosi ''| 4. Przyjecie  dziecka,

wskazac Jedglo rowniez

zhaczenie 4 | niepelosprawnego.

dziecka,

-wymieni¢ korzysci

karmienia

naturalnego zaré6wno

dla dziecka, jak i dla

matki,

-opisac rolg

cztonkow rodziny w

przyjeciu

noworodka, réwniez

chorego,

niepelnosprawnego.

Lekcja 11-12
Temat: Obrona wlasnej intymnosci

No(;)v? Cele  szczegoOlowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury  osiagania | érodkéw
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Autonomia cielesna i | “Burza mézgow, | Prezentacja
ogolne: —rozumie pojecie | asertywnosc. praca w gmpacl}?
1.3 autonomii cielesnej i | 5 przekraczanie granic -Ar}a}lza sytacjl,
Wymagania zna sposoby dbania o intymnych. -Mlnl-wyklad
szczegoOlowe: nig, nauczyciela.

VIIL4.1,4.2,4.3,
4.4

-potrafi  asertywnie

reagowac w
sytuacjach

naruszania  granic,
-rozpoznaje
zachowania  bedace
przekroczeniem
granic  intymnych,
-zna wybrane
przepisy prawa
chroniace osoby

ponizej 15 roku zycia
(art. 200 1 202 k.k.),
-wie, gdzie i w jaki
Sposob szukad
pomocy W sytuacji
zagrozenia.

3.0Ochrona prawna

-Prezentacja ~ wybranych
przepisow: art. 200 i 202
k.k.

--Wyjasnienie, jakie
konsekwencje prawne
groza dorostym za

naruszanie  granic  0sob
ponizej 15 roku zycia.

4.Mozliwosci  uzyskania
pomocy



http://4.mo/

Lekcja 13

Temat: Stereotyp

plciowe i ich wplyw na nasze zycie.

Nowa Cele szczegolowe : ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania d . 2 | &rodks
rogramowa : procedury  osiggania | Srodkow
p wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Stereotyp- co to jest -pogadanka kierowanﬁ, -Karty  pracy
‘ne: i . . _ -praca W  grupach, | (przyklady
ogolne: nazwa¢  co 0 S3| 5 Jikie sa dziewczyny | _burza mozgow, | sytuacii)
%{]5 . stereotypy plciowe, jacy sa chlopcy. ’
ymagania -wie, jak wpltywaja na .
szczegdlowe: rozw (gj czlolz;v }ilek aJE} 3.Wplyw stereotypow na -Markery,
VIIL.5.3.5.6 ) dad rozwoj cztowieka karteczki
e -nazwac przykladowe
stereotyp}? iliobiet i | 4.Co kobiety i mgzczyzni samoprzylepne.
mezczyzn moga robi¢ tak samo
-szanowaé 5. Dlaczego jestesmy tak
roznorodnos¢ plci, rozni?
Lekcja 14
Temat: Stuchamy, nie oceniamy - skrzynka pytan.
Nowa Cele szczegolowe : ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania . N .
procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.0dpowiedzi na pytania Dyskusja
ogolne: -definiowa¢ problemy | uczniow ze skrzynki pytan
- 1 watpliwosci
Wymagania
szczegotowe:

KLASY VII-VIIT

KLASA 7

L. Warto$ci i postawy
Pytanie wiodace: Jak ksztaltowaé postawy i wartoSci zwiazane z godnoScia, szacunkiem oraz
prospolecznym podejsciem do zdrowia i troska o Srodowisko naturalne?

Lekcja 1-2

Temat: Godnos$é czlowieka jako fundament zdrowia i Zycia spolecznego.

Nowa
podstawa
programo
wa

Cele szczegolowe
ksztalcenia i wychowania

Material nauczania

Proponowane
procedury
celow

osiggania

Propozycja
srodkow
dydaktycznych




Wymagan
ia Uczen: 1.Pojecie godnodci | - Burza mozgow. - Prezentacja
ogblne: czlowieka—co oznacza i multimedialna.
12 — rozumie, ze godnos§¢ | dlaczego jest niezbywalna. | - Dyskusja kierowana
Wymagan czlowieka stanowi warto$¢ ,Czy godnoé¢ mozna | - Karty pracy.
ia nadrzedna, 2. Szacunek dla siebie i | komus odebrac¢?”.
szczegdlo | potrafi  akceptowa¢ | innych w réznych etapach - Fragmenty
we: drugiego czlowieka bez | zycia (dziecifistwo, | - Studium przypadku — | filmow
112 wzgledu na cechy | dorosto$¢, starosc). analiza sytuacji | edukacyjnych.
’ indywidualne, choroby, naruszenia  godnosci
niepelnosprawnosci. 3. Godnos¢ jako fundament | (np. w rodzinie, szkole,
praw czlowieka 1 zycia | mediach).
spotecznego.
- Cwiczenie ,,Lustra” —
4. Godnos¢ cztowieka jako | uczniowie piszg, co dla
warto§¢  niezalezna od | nich znaczy traktowaé
wygladu, stanu zdrowia, | kogo$ z godnoscig.
niepelnosprawnosci,
tozsamosci. - Debata ,Inny nie
znaczy  gorszy” = —
5. Postawy  szacunku, | uczniowie  formutujg
empatii 1 akceptacji wobec | argumenty przeciw
osob z indywidualnymi | dyskryminacji.
potrzebami.
- Scenki sytuacyjne —
6. Przeciwdziatanie | uczniowie odgrywaja
wykluczeniu i stereotypom. | reakcje na niewlasciwe
zachowania (np.
7.  Przyktady tamania | wySmiewanie,
godnosci i ich skutki. wykluczanie).
- Cwiczenie ,Stowa
maja moc” —analiza
wplywu  jezyka na
godno$¢ drugiego
czlowieka.
Lekcja 3
Temat: Zdrowie jako warto$¢ nadrzedna.
No;vsa . Cele  szczegblowe Material . Proponowane | Propozycja
podstaw ksztatcenia 1 ateriat nauczania rocedu osiggania | $rodkow
programowa . procecdury a5
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania
ogdlne: Uczen: 1.Definicja zdrowia | - Mapa $wiata zdrowia— | - Prezentacja
3 (WHO); elementy zdrowia | uczniowie zaznaczaja, | multimedialna.
Wymagania - wyjasnia, dlaczego | fiz., psych., spot. jak r(’)an kultury dbaja
szczegdlowe: zdrowie jest o zdrowie. - Plakaty.
13 podstawowa 2. Poréwnanie podejscia do
’ warto$cia, zdrowia w réznych | -  Miniprojekty —w | - Plansze
kulturach (np. zachodnia | grupach—,Jak dbasi¢ o | edukacyjne, atlas.
- wskazuje sposoby | medycyna —medycyna | zdrowie w...” (np.
jego ochrony, chinska—ajurweda). Japonii, Szwecji, | - Materiaty
Grecji, Danii, | internetowe.
— rozumie znaczenie | 3. Wspolne zasady troski o | Finlandia).

zdrowia w tradycjach
réznych
spoteczenstw,

— potrafi pordéwnac
podejscie do zdrowia
w Polsce i na §wiecie.

zdrowie (profilaktyka,
higiena, rbwnowaga ciata i
umyshu)

4. Znaczenie zdrowia jako
wartosci uniwersalne;.

- Karty refleksji -
uczniowie zapisuja, co
dla nich znaczy
,,zdrowie jako wartosc”.




- Analiza tekstow,
plakaty ,,zdrowie jako
wartos¢”.

Lekcja 4
Temat: Mam wplyw! Jak dba¢ o zdrowie i planete kazdego dnia?
Nowa Cele szczegolowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania d . 2 | &rodks
procedury  osiggania | Srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania ) ) ) ) ]
ogélne: Uczen: I.Progf:s ppdejmowanla - ,,Moja stref.'fl wplywu” | - . Pr.ezentaCJa
4 decyzji; skutki wyborow —  Tysowanie  mapy multimedialna.
Wymagania - uezy sig . spra\.zv’czos'm (co moge .
szczegdlowe: podejmowania decyzji | 2. Proste codzienne .ZI'ObIC QIa siebie, | - Filmy
14 w sytuacjach trudnych | dziatania, ktére wplywaja | innych, Swiata). popularnonaukow
' i zdrowotnych, na zdrowie wilasne i innych. e.
- Burza pomystow

— opisuje skutki zmian | 3. Wplyw stylu zycia na | ,,Ekozdrowe wyzwania | - Raport WHO.

klimatu i degradacji | klimat i otoczenie (np. | tygodnia”.

srodowiska dla | wybory zywieniowe, - Karty pracy,

zdrowia aktywno$¢ fizyczna, | - Debata ,,Czy moje | opisy sytuacji.

indywidualnego 1 | ograniczanie plastiku). codzienne wybory maja

publicznego. znaczenie?”.

- Dziennik wpltywu—
uczniowie przez tydzien

zapisuja dziatania
prozdrowotne i
proekologiczne.

- Analiza artykutow i
raportow




Lekcja §

Temat: Zachowania prozdrowotne w kontekscie zdrowia publicznego.

— potrafi  unikaé
substancji
psychoaktywnych.

3. Zachowania chronigce
zdrowie innych  (np.
unikanie uzywek — alkohol,

nikotyna, narkotyki,
odpowiedzialnos¢
spoteczna).

4. Mechanizmy uzaleznien,
presja rowiesnicza.

5. Idea wolontariatu na
rzecz zdrowia 1
srodowiska— dlaczego
warto pomagac.

- Burza moézgéw ,,Jak
mog¢ pomoc innym
zadbac o zdrowie?”.

- Mapa dobra -
uczniowie  zaznaczaja
lokalne inicjatywy i

miejsca, gdzie mozna
dziata¢ prospotecznie.

- Dyskusja grupowa
,Dlaczego pomaganie
poprawia zdrowie —nie
tylko innych, ale i
nasze?”.

Nowa Cele szczegOlowe ) ) Proponowane Propozycja

podstawa ksztalcenia i | Material nauczania procedury  osiggania | $rodkow

programowa wychowania celow dydaktycznych

Wymagania

ogélne: Uczen: 1.Czym  jest  zdrowie | - Pokaz multimedialny. | - Prezentacja.
45 publiczne.

’ — rozumie  ide¢ - Rozmowa kierowana. | - Ulotki
Wymagania profilaktyki, 2. Profilaktyka z.droyvotna, edukacyjne.
szezegblowe: przyklady dziatan T Projekt .minikampanii . .

Ls znaczenie szczepien, | spolecznej—plakat, - Filmy promujace
’ — zna role szczepien, | krwiodawstwa, badan | filmik, prezentacja nt. | zdrowie.
badan, donacji krwi, okresowych. donacji, szczepien,
profilaktyki.




Dzial I1. Zdrowie fizyczne
Pytanie wiodace: Jak zapobiegaé¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowaé
empatyczna postawe wobec 0s6b z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnos$ciami?

Lekcja 1

Temat: Znaczenie edukacji zdrowotnej w zbilansowanym stylu zycia.

Nowa

zycia w konteksScie
jakosci zdrowia przez
cale zycie

- opisuje zmiany w
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia oraz w
przypadku chorob
przewlektych

zycia

* aktywno$¢ fizyczna
* zdrowie odzywianie
* unikanie uzywek

* higiena snu i radzenie
sobie ze stresem

5.Co to jest niezdrowy styl
zycia

6.Skutki  zdrowego i
niezdrowego stylu zycia dla
organizmu i dtugosci zycia
(choroby uktadu krazenia,
otyto$¢, cukrzyca typu 2,

nadci$nienie,  zaburzenia
psychiczne)
7.Wskazniki zdrowia

fizycznego 1 ich zmienno$¢
(np. tetno spoczynkowe,
ci$nienie  krwi,  BMI,
poziom cukru, wydolnosé¢
fizyczna)

8.Rzetelne 1 wiarygodne
zrédta informacji o zdrowiu

dst Cele szczegOlowe Materiat ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; aterial nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczeni: 1.Czym  jest edukacja | ~ Dyskusja grupowa ) Film
o . . - Prezentacja edukacyjny o
ogolne: - omawia znaczenie | zdrowotna, Praca w malych | skutkach chordb
. . - skutkach chord
1,2.,4,5 edukacji zdrowotnejl 2. Dlaczego edukacja grupach przewleklych
W ] oraz dnveh 3 ,rgli zdrowotna jest wazna na _ Artykuly
ymagania Wwiarygodnych zrodet | 1a;dym etapie zycia
szczegbtowe: informacji w dbaniu o y P y _ (WHO, NFZ,
12,56 zdrowie 3.Jakie korzysci przynosi 1nstytu‘f .
o . | posiadanie  wiedzy o Zywnosci)
- wyjasnia  skutki . .
zdrowego : zdrowiu - .Prez.entaqa
niezdrowego stylu | 4.Co to jest zdrowy styl multlmedlglpa
przedstawiajaca

skutki zdrowego
i niezdrowego
stylu zycia




Lekcja 2

Temat: Badania diagnostyczne i profilaktyka kardiologiczna.

- wyjasnia na czym
polega  profilaktyka
kardiologiczna
(opisuje znaczenie
diety, ruchu i
regularnych badan w
zapobieganiu
chorobom serca)

- uzasadnia znaczenie
wczesnego wykrycia
choréb

- mierzy cis$nienie i
interpretuje wynik

*  funkcjonalne
spirometria)

(EKG,

3.Réznice
badaniami
profilaktycznymi,
przesiewowymi i
diagnostycznymi

miedzy

- profilaktyka zdrowotna

* rola badan w profilaktyce
choréb

* badania profilaktyczne na
réznych etapach zycia

*  znaczenie wczesnego
wykrywania chorob
4.Profilaktyka
kardiologiczna

* styl zycia a zdrowie serca
* choroby uktadu sercowo-
naczyniowego  (czynniki
ryzyka)

* zdrowe odzywianie i
aktywnos¢ fizyczna jako

podstawa profilaktyki

* badania przesiewowe w
profilaktyce
kardiologicznej

5.Pomiar ci$nienia
tetniczego

*budowa i dzialanie aparatu
automatycznego

* jak prawidtowo mierzy¢
ci$nienie

* interpretacja wynikow
(normy WHO)

* co oznacza nadciS$nienie i
hipotensja

Nowa Cele szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o, ,
foeramowa ksztaicema. 1 procedury osiggania | srodkow
prog wychowania celow dydaktycznych
Wymagania | Uczefs: LCrym  sa badamia [T Pogadanka | - Prezentacia
ogolne: - jasnia czym sg | diagnostyczne wprowadzajgca -
1.2.4.5 b (\l)vy ! di }; ! - Burza mozgow Ci$nieniomierz
T pacanma 1.alg1nos YOZIe | 2. Rodzaje badan | _ Cwiczenia praktyczne | Tabele z
W . 10maw1.a Kf rodzaj e. diagnostycznych (pomiar ci$nienia) normami
szzznelagil:\:je. - wymienia badan%a * laboratoryjne (np. | - Analiza wynikow, | cignienia i
I gl 1 1.2 majce fZlals(‘Etosowanle morfologia, glukoza) praca z kartg pracy przyktadowymi
7| Y profiatyee - hid - Analiza przypadkow | wynikami badan
23,45,5.6 réznych etapach zycia | * obrazowe (RTG, USG) medycznych

- Strony NFZ,
WHO,
Ministerstwa
Zdrowia

- Broszury
informacyjne




Lekcja 3

Temat: Profilaktyka onkologiczna.

Nowa

- opisuje samobadanie
piersi i jader, wie co
moze zaniepokoic,
podejmuje proby
samobadania i potrafi
wyjasnic jego
znaczenie

kto i kiedy moze z nich
skorzystaé

6. Najczestsze
nowotwory, czynniki
ryzyka i objawy alarmowe

7. Samokontrola i badanie
skory

- znaczenie badania skory
1 oceny znamion

- jak odrdézni¢ niegrozne
znami¢ od podejrzanego
(reguta ABCDE)

- jak 1 kiedy badac skore
8. Samobadanie piersi i
jader
- kiedy i jak wykonywaé
samobadanie
- instruktaz krok po kroku

- co robi¢ w przypadku
wykrycia  niepokojacych

zmian

Cele szczegblowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i | Material nauczania procedury  osiggania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczei: 1. Podstawy profilaktyki | - Pogadanka, ) .Prez.entacja
ogdlne: - wyjasnia czym jest | onkologicznej - Pytania problemowe multimedialna .
1,2,3,4 profilaktyka 5 Cavm iest orofilaktvka | - P’rac.a z t§kstem - Modele i
Wymagania onkologiczna A-zym jest pro 4 - Cwiczenia praktyczne | fantomy

nowotworowa (pierwotna, . .
szczegoOlowe: - wymienia programy | wtorna, trzeciorzedowa) na fantorple (nauka | - Tablice
> e samobadania) dydaktyczne
II 1.1, 1.2, | profilaktyczne .
45.56 i i 3.Nauczenie zdrowego - Broszury
’ - WYmIeNia najezestsze | styly zycia w zapobieganiu edukacyjne
nowotwory nowotworom (dieta,

- uzasadnia, dlaczego | aktywnos¢, unikanie

wczesne wykrycie | uzywek, ochrona przed

choroby jest wazne promieniowaniem UV)

- uzasadnia potrzebg 4.Dlaczego wcezesne

badania skory wykrycie raka ratuje zycie

- regularnie bada skore 5. Programy

1 ocenia znamiona profilaktyczne w  Polsce,




Lekcja 4

Temat: Transplantologia.

sprzeciw wyrazony za
zycia 1 jaka jest rola
0sob bliskich w tym
zakresie

- dawstwo narzadow (nerki,
watroby, serca...)

- dawstwo szpiku kostnego
- jak przebiega, kto moze
zosta¢ dawca)

- krwiodawstwo -
podstawowe  informacje,
zasady oddawania krwi

3. Zasady prawne i etyczne
dawstwa w Polsce

- zgoda $wiadoma (dawca
wyraza pisemna zgode za
zycia)

- zgoda  domniemana
(obowigzujaca w Polsce;
kazdy = obywatel  jest
potencjalnym dawca o ile
nie zglosit sprzeciwu)

- sprzeciw wyrazony za
zycia (Centralny Rejestr
Sprzeciwow, oswiadczenie
pisemne, informacja ustna)

- rola rodziny zmartego

4. Rola edukacji i
$wiadomosci spotecznej

Nowa Cele szczegolowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania . o, ,
rogramowa : procedury  osiggania | Srodkow
b wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.  Transplantologia - |~ Wyklad interaktywny | - Prezentacja
ogoblne: - wyjasnia  czym | definicja z I]I;Stracl aII}l w ( multimedialna
3 Zajmuje sie | - Lied _— - Burza mézgow (czy | - .Filmiki
Wymagania transplantologia; na przeprl(fw};dzal acze;gio przeszczepy ratuja edukacyjp ¢
szczegotowe: czym polega dawstwo przeszezepy €| zycie) . (kampania
115.6 narzadow, szpiku oraz _ - Dyskusja spoteczna)
krwiodawstwo - znaczenie przeszczepow - Plakaty i ulotki
. w ratowaniu zycia i
- wyjasnia na czym .
zdrowia
polega zgoda
$wiadoma, zgoda | 2. Rodzaje dawstwa
domniemana oraz




Lekcja 5

Temat: Zdrowa masa ciala - inwestycja na cale zycie.

wskaznika masy ciala
(BMI) i obwodu talii

- oblicza wskaznik
masy ciata (BMI) i
mierzy obwod talii
oraz interpretuje wynik

higieny psychicznej

- profilaktyka na réznych
etapach zycia

3.  Skutki zdrowotne
otytosci

-choroby towarzyszace:
cukrzyca typu 2,
nadci$nienie, miazdzyca,
stluszczenie watroby,

problemy kostno-stawowe,
depresja

- wplyw otytosci na jako$é
i dhugos¢ zycia

4. BMI i obwdd talii

- wskaznik masy ciata
(BMI): wzor, normy dla
dzieci i dorostych

- obwad talii jako wskaznik

ryzyka zespotu
metabolicznego

- samodzielne pomiary i
interpretacja wynikow

Nowa Cele szczegblowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i | Materiaf nauczania d . 2 | érodk
rogramowa : procedury  osiggania | Srodkow
p wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1. Nadwaga, otylos¢ i |~ drai Dyskusja | -Filmy .
ogolne: - wyjasnia na czym | zespol metaboliczny wprowadzajaca  (czy | edukacyjne
1.4.5 olesa rofilaktvka o waga ma znaczenie dla | _ Prezentacja
e . polega  promiaxty - definicje zdrowia) ltimedial
Wymagania nadwagi i otyltosci oraz ) ) ., multimedialna
szczegblowe: | zespolu - roznice migdzy nadwagg | - Burza mozgow mna ) Miarki
I 1.1, 1.2, | metabolicznego  na | @ Otyloscig tematk, zdrowych | rawieckie
. o nawykow
2.3,45,5.6 réznych etapach zycia - czynniki ryzyka: dieta, | _ Cv?/]iczenia praktyczne - Kalkulator BMI
- omawia znaczenie | brak aktywnosci fizycznej, (samodzielny  pomiar | Plansze
nadwagi i otyloéci dla | genetyka, stres . dydaktyczne
vag ty genetyka, obwodu talii)
Ogolnqgo stanu |- 5 Profilaktyka nadwagi i | - Obliczanie BMI
zdrowia otytosci - Analiza wynikow
- i t . S
ot 100é}rgaw1a WP yr:Z - znaczenie zdrowej diety i
Y S aktywnosci fizycznej w
wystgpowanie innych X .
choréb i na jako$é zapobieganiu  chorobom
zycia metabolicznym
- omawia normy | - rola snu, nawodnienia,




Dzial I11. Aktywnos¢ fizyczna
Pytanie wiodace: Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastepowaé bezruch ruchem, korzysta¢ z aktywnego
transportu oraz podejmowaé aktywnos¢ fizyczna, aby zapobiega¢ chorobom?

Lekcja 1

Temat: Aktywnos¢ fizyczna.

Nowa

ruchu do wieku, stanu
zdrowia i preferencji

- rozpoznaje rzetelne
zrodta informacji,
unika pseudonauki i
reklam bez podstaw
naukowych

- uktada proste plany
¢wiczen

- potrafi
zaprezentowac zalety
ruchu w rodzinie,
klasie, lokalnym
srodowisku

- uzasadnia znaczenie
aktywnosci dla
réznych  grup w
oparciu o rzetelne
zrodta

2. Aktywnos¢ fizyczna a
stan zdrowia

- znaczenie ruchu w
profilaktyce chorob
przewleklych  (cukrzyca,
depresja, nadcisnienie,

nowotwory, otytosc¢)

- ruch jako wsparcie
zdrowia psychicznego
(depresja, leki, stres)

3. Dostosowanie
aktywnosci do  potrzeb
réznych grup (wiek, stan
zdrowia)

4. Ocena i wybor
wiarygodnych zrodet
informacji

5. Tworzenie prostych
programow aktywnosci

fizycznej (bezpieczenstwo,
regularno$¢, dostosowanie
do mozliwosci, np. spacer,

joga, taniec, trening
domowy, rower)

6. Promowanie
aktywnosci fizycznej w
srodowisku, jak
motywowa¢  rodzing i
réwiesnikow,  pozytywne
argumenty dla ruchu w
réznych grupach

wiekowych i zdrowotnych

Cele  szczegOlowe . . Proponowane Propozycja

podstawa ksztatcenia i | Materiat nauczania . | .
procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczei: 1. Rola  aktywnosci | Quiz  skojarzen, | - Prezentacja
ogolne: - rozumie, ze | fizycznej w zyciu p}l;tamz OI:l\:/aI'te - . Film
1,2,3,4,5 aktywno$¢  fizyczna | cztowieka - IOJga anka et edukacyjny
. ) . - Praca z tekstem - | _
Wymag? - o bye | - korzysci  zdrowotne | porownywanie réznych dydakt czfr)llea a
szczegOlowe: codzwr.mym. | (fizyczne, psychiczne, | srodet ydakty
I 1.1, 1.2, | nawykiem i wdraza spoleczne) T ) ) b
2.3,3.3,3.4,5.6 | wybrang form¢ ruchu . - vyorzenle wiasnyc
. - skutki braku ruchu | planow aktywnosci
- potrafi dobra¢ forme¢ Lo
(hipokinezja)




Lekcja 2

Temat: Zloty Srodek - rownowaga miedzy ruchem a odpoczynkiem.

Nowa

dst Cele  szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
p;) Srzza . ksztafcenia i ateriat nauczania procedury  osiggania | $rodkow
programow wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczeni: 1. Siedzacy tryb zycia | Dyskusja kierowana - Mapy online
ogolne: - potrafi wskaza¢ | (sedentarny lifestyle) i nglmwykiad N (smog)

i - fraca w grupach - | _Karta prac
1,2,3,4,5 negatywne  skutki | ¢oqentamogs - czym jest | yczniowie planuia pracy
Wymagania braku ruchu dla ciata | ; jak wplywa na organizm | «g) dzieh” T Infografiki
szczegolowe: i psychiki aktywny dzien (objawy

O 12, 34, |- umic zaplanowa | - WPIyw braku ruchu na przetrenowania
45,56 P zdrowie fizyczne (otylose, , siedzacy tryb

aktywnos$¢ zgodna z
wiekiem i
mozliwosciami

- rozumie czym jest
przetrenowanie i jak

objawia si¢
uzaleznienie od
¢cwiczen

- wie, gdzie i kiedy
nie ¢wiczy¢ -
rozpoznaje

zagrozenia smogowe

- potrafi dobra¢ czas,
miejsce i
intensywnos$¢
¢wiczen do sytuacji i
warunkow

choroby serca, cukrzyca) i
psychiczne (depresja,
zaburzenia koncentracji)

- przyktady zachowan
sedentarnych (dhugie
siedzenie przed ekranem,
brak spaceréw, nauka bez
przerw ruchowych)

2. Przeciwdzialanie
siedzacemu stylowi zycia
(aktywne przerwy w nauce
i pracy, aktywnos¢
dopasowana do wieku,
stanu zdrowia i mozliwos$ci
np. domowe ¢wiczenia,
spacery)

3. Nadmierna aktywnos$¢
fizyczna - zagrozenia

-przemegczenie fizyczne i
psychiczne, zaburzenia snu

-urazy, przetrenowanie,
spadek odpornosci

-kompulsywne ¢wiczenia
- uzaleznienie od treningu

4. Zagrozenia zwigzane z
ruchem na  $wiezym
powietrzu -
zanieczyszczenie powietrza
(smog, spaliny, wysoka
emisja przy drogach)

- planowanie
bezpiecznego wysitku
(miejsce, czas,
intensywnos¢)

zycia)




Lekcja 3

Temat: Wycieczka turystyczna.

- w planowaniu i
realizacji wycieczki
uwzglednia
podstawowe zasady
zrdwnowazonej
turystyki

2. Rodzaje turystyki

- piesza, rowerowa, gorska,
wodna

- rodzinna, szkolna,
zorganizowana,

indywidualna
3.Planowanie wycieczki:

- cele i rodzaj wycieczki
(forma, dlugos¢, trudnosc)

- zasady bezpieczenstwa
(trasa, pogoda, odpowiedni
ubior i sprzet)

- ekwipunek, zywno$¢,
nawodnienie, apteczka

4. Zréwnowazona
turystyka:

- ochrona $rodowiska

- wspieranie
gospodarki

lokalnej

- poszanowanie kultury i
spoteczenstwa

Nowa Cele szczegblowe , , Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . | .

ksztatcenia 1 procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Wplyw  turystyki na | ~P rezentacja h ) mapy,
ogolne: - planuje wycieczkg | zdrowie: - praca w  grupach | przewodniki
1.3 turystyezn .| (planuja wycieczke) - film
’ . Tystyczng - fizyczne (aktywnosé edukacyjny
Wymagama - organizuje | ruchowa, sprawnos¢,
szczegOtowe: wycieczke i w niej | odporno$é)
1mri.1,2.3,33 i

ucze.strflcfzy . - psychiczne (redukcja

- WyJasnia Znaczenle | gerequ, kontakt z natura,

turystyki dla zdrowia poprawa nastroju)

fizycznego, . . .

psychicznego i | - integracja, \y.spoipraca,

spotecznego budowanie relacji)




Dzial IV. Odzywianie
Pytanie wiodace: Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastepowaé bezruch ruchem, korzysta¢ z aktywnego
transportu oraz podejmowa¢é¢ aktywnos¢ fizyczna, aby zapobiega¢ chorobom?

Lekcja 1
Temat: Moje dobre i zle nawyki Zywieniowe
Nowa Cele szczegbdlowe . . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania procedury  osiagania | érodkéw
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Uczen poznaje pojecie —Rgzr.nowazuczniam’io Kartki,
ogllne: nawykéw zywieniowych i | POJ?CIt nawykéw | przybory
1,3, 4 -wyjasnié  pojecie | ich wplyw na zdrowie. zyw1en19wych i .1ch pi$miennicze
nawykow znaczeniu dla zdrowia.
Wymagania zywieniowych i ich | 2 Uczniowie ucza  sie ,
szczegblowe: znaczenie dla | rozroznia¢ dobre i zle | “Analiza wiasnych
IV.1.1,5.6,12, | zdrowia. nawyki zywieniowe. E;zfeliﬁszych soprzez
-rozpozna¢ wlasne | 3 Temat pokazuje kf(?tklf{ gnklejfy ) lub
dobre i zle nawyki | konsekwencje stosowania dzienniczki positkow.
zywieniowe. niewlasciwych  nawykow .
-opisaé dla organizmu i I;DYSkll(lSJa b o
konsekwencje samopoczucia. dgglsr;c;ivencj?c Jyeh
stosowania , .
niewlasciwych 4.Uczen analizuje wlasne nawykéw dlg zdrowia i
nawykow dla | codzienne wybory | Samopoczucia.
zdrowia i | zywieniowe i ich skutki. Prezentacia Jasad
SAmMOpoczICia. - .| zdrowego zywienia i
-wskaza¢ przyklady | S-Uczniowie poznajy | o
dobrych  praktyk zasady. . . zdrowego pozyt wnvech
zywieniowych, odzywiania i  sposoby any 1}<](’)wy
ktore warto | Poprawy ztych nawykow. YKOW.
utrwalag. 6.Temat rozwiia -Cwiczenia praktyczne
-zidentyfikowa¢ zte s'w.ia domosé ay uczniowie  planuja
?awykl Zz};mfril(l)gvvzz odpowiedzialno$ci za ﬁg&?&ij fl\l’z)olllglw azlglci}é
sposoby ich \.Nias.ne . decyzje dobrych
Zyw1eniowe. ’
poprawy.
-anal.izowaé 7 Uczen ksztattuje —Podsumowanie lekcji -
(':odz.len.ne Wybory umieje¢tnos¢  planowania refleksja pad wiasnymi
zywieniowe 1| zdrowych  positkow i \.zvyb.ora.ml ) )
oceniac .1ch wplyw wprowadzania zywieniowymi i
na organizm. pozytywnych  zmian  w mozhwosc1arp1 .
_samodzielnie diecie. wprowadzania zmian.
planowa¢  zdrowe
positki  zgodnie =z 8.Zajecia promujg nawyki
zasadami wspierajace  zdrowy  styl
prawidtowego zycia.
odzywiania.
-rozwijaé
$wiadomos¢
odpowiedzialnosci
za wlasne decyzje
zywieniowe.
-ksztattowac
postawe
prozdrowotna i
dbatosé o
zréwnowazona
diete.

-promowac¢ zdrowe
nawyki wsrod




réwiesnikow i
rodziny.

Lekcja 2
Temat: Zdrowy talerz
No;va Cele  szczegotowe Materiat ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i aterial nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa wychowania celéw dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Uczeh poznaje pojecie -Omowienie poje;ciq -Ebook ,,Talerz
ogoblne: L : zdrowego talerza i grupy Zd’rowego talerza i gdro.w eg?’
13 -wyjasnic, czym jest produktow w nim zawarte. glownyc’h grup | zywienia
W . zdrowy talerz i jakie produktow
ymagania duktow si ; h
szczegoOlowe: Srupy produito ¢ | 2.Uczniowie ucza  sig | SPOZyWezych.
na nim znajduja. e .
IV.1.1,1.2,5.6 rozrézniaé gltowne grupy . .
} , produktow: warzywa, —Prezentafzja proporcjt
-rozpoznad glOthnf? owoce, produkty zbozowe, poszczegolnych grup
grupy  produktow: |y u 5 thiszeze. prodgktow . w
warzywa, owoce, codziennym positku.
p.roduk.ty zbozowe, Temat pokazuje proporcje
biatko i thuszeze. -Analiza  przyktadow

-wskaza¢ proporcje
poszczegolnych grup
produktow W
codziennym positku.
-rozrdznia¢ produkty,
ktore nalezy
spozywac
codziennie, od tych,
ktore warto
ograniczad
-samodzielnie
zaplanowac
przyktadowy zdrowy
positek  zgodny z
zasadami zdrowego
talerza.

-zrozumie¢ znaczenie
réznorodnosci i
kolorystyki
produktow w diecie.
-wyjasni¢ wplyw
zdrowego
odzywiania na
samopoczucie,
energi¢c 1 zdrowie
fizyczne.

rozwingé
$wiadomos¢
odpowiedzialnego
wyboru produktow i
nawykow
zywieniowych.

poszczegolnych grup
produktow w codziennym
positku.

3.Uczen poznaje produkty,
ktére nalezy spozywaé
codziennie, i te, ktore warto
ograniczac.

4.Uczniowie ucza si¢
komponowa¢ przykladowy
zdrowy positek zgodny z
zasadami zdrowego talerza.

5.Temat rozwija
$wiadomos¢ wplywu
réznorodne;j i
zbilansowanej diety na

zdrowie i samopoczucie.

6.Uczen ksztaltuje
umiejetnos¢  dokonywania
$wiadomych wyborow
zywieniowych.

7.Zajgcia promujg zdrowy
styl zycia i odpowiedzialne
nawyki zywieniowe.

positkow pod katem
zasad zdrowego talerza.

-Cwiczenia praktyczne
— uczniowie komponuja
wlasny zdrowy talerz

lub plan positku.
-Dyskusja o wplywie
réznorodne;j i
zbilansowanej diety na
zdrowie i
samopoczucie.

-Podsumowanie lekcji —
refleksja nad wiasnymi

nawykami
zywieniowymi i
mozliwoscig ich
poprawy.




-ksztattowac

umiejetnosé
komponowania
positkow
dostosowanych  do
wlasnych  potrzeby
zdrowy styl zycia

wsrod rowiesnikow i
rodziny.

Lekcja 3

Temat: Konsekwencje blednej diety
Nowa : .

Cele  szczegbélowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa Kksztalceni . | Material nauczania . N .
oeramowa sztafcenia 1 procedury  osiagania | Srodkow
prog wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Uczen poznaje zasady —Rozmowazuczniamio -Komputer, .
ogolne: prawidlowego zywienia i tym,. ¢zym ,Je,St Internet, rzutnik.
3 -wyjasni¢, czym jest | znaczenie zréwnowazonej | Prawidtowa dieta i jakie
Wymagania prawidlowa dieta i | diety. sq jej zasady.
szczegOlowe: Jakie 59 jej ) ,
IV.1.2,5.6 podstawowe zasady. | 2 Uczniowie ucza sie | -Analiza  przykladow
rozpoznawac btedne blgdnych nawykow

-rozpozna¢  bledne
nawyki zywieniowe
oraz ich przyczyny.

-opisacé
konsekwencje
niedoboru i nadmiaru
sktadnikow
odzywczych dla
organizmu.

-wskazac
blgdnej diety na
zdrowie  fizyczne,
samopoczucie i
energie.

wplyw

-oceni¢ wilasng dietg
pod katem blednych
nawykow
zywieniowych.
-wskaza¢  sposoby
wprowadzania
drobnych zmian w
diecie w celu
poprawy zdrowia.
-rozwingé
$wiadomos¢
odpowiedzialnosci
za codzienne wybory
zywieniowe.
-ksztaltowac postawe
prozdrowotna i
dbatos¢ o wlasny
organizm.

nawyki zywieniowe i ich
przyczyny.

3.Temat pokazuje
konsekwencje niedobordw i
nadmiaru sktadnikoéw

odzywczych w organizmie.

4.Uczen poznaje wplyw
btednej diety na zdrowie,
samopoczucie i energie.

5.Uczniowie uczg si¢
analizowa¢ wiasna dietg i

wskazywac elementy
wymagajace poprawy.
6.Temat rozwija
$wiadomos¢
odpowiedzialno$ci za
codzienne wybory
zywieniowe.

7.Uczen poznaje sposoby
wprowadzania  drobnych
zmian w diecie, aby
poprawi¢ zdrowie.

8.Zajecia ksztaltuja
postawe prozdrowotna i
dbania o wlasny organizm.

zywieniowych 1 ich
wplywu na zdrowie.

-Prezentacja
konsekwencji
niedoboré6w i nadmiaru
sktadnikow
odzywczych W
organizmie.

-Cwiczenia praktyczne
— uczniowie oceniaja
wlasng diete 1 wskazuja
jej mocne strony oraz
elementy wymagajace
poprawy.

-Dyskusja o znaczeniu

zdrowego odzywiania
dla samopoczucia,
energii 1 profilaktyki
chorob.

-Podsumowanie lekeji —
refleksja uczniow nad
mozliwoscia
wprowadzania
drobnych  zmian w
codziennej diecie.




-rozumie¢  zwigzek
migdzy dieta a
profilaktyka chorob.
-potrafi
podejmowac
$wiadome
dotyczace
codziennego
odzywiania.

decyzje

Lekcja 4-5
Temat: Kiedy trzeba zachowa¢é specjalna diete? Choroby zwiazane z odZywianiem.
Nowa Cele  szczegdlowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa Kk . . | Material nauczania . . .
sztalcenia 1 procedury osiggania | srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Uczeh poznaje pojecie -Rozmowa o tym, czym | -Planszetki z
ogdlne: specjalnej  diety i jej rozni si¢ dieta specjalna | nazwami chordb
3,4 -wie, czym  jest | znaczenie dla zdrowia. od ~ zwyklego | iich opisami.
Wymagania specjalna dieta i w odzywiania.
szczegblowe: Jakich sytuacjach jest | 2 Uczniowie uczag sig, w o
IV.1.2,5.6 stosowana, jakich chorobach stosuje sig | “Frzedstawienie )
-zna przyktady | specjalne diety. przykiadow N chorob
choréb zwigzanych z Wymag’zijqqy((i:.
odzywianiem  (np. | 3.Temat pokazuje zwiazki szczegolney diety.
cukrzyca,  otylo§¢, | miedzy niewlasciwym

alergie pokarmowe,
celiakia),

-potrafi wskazaé
podstawowe zasady
Zywienia przy
wybranych
chorobach,
-rozumie znaczenie
profilaktyki i
zdrowych nawykow,
-u$wiadamia  sobie,
ze dieta moze
wspiera¢ leczenie i
poprawiaé jakos¢
zycia.

odzywianiem a chorobami,
takimi jak cukrzyca, otytos¢
czy alergie pokarmowe.

4.Uczen rozumie, ze dieta
moze wspieraé¢ leczenie i

profilaktyke chorob.
5.Uczniowie poznaja
podstawowe zasady

zywienia przy wybranych
chorobach.

6.Temat zwraca uwage na
znaczenie zdrowych
nawykow zywieniowych w
codziennym zyciu.

7.Uczen potrafi wskazac,
ktore  produkty nalezy
ogranicza¢ lub zastgpowac
zdrowszymi.

Uczniowie uczg sig, jak
samodzielnie podejmowac

swiadome decyzje
dotyczace diety.

8. Temat rozwija
$wiadomosé wplywu

odzywiania na zdrowie i
samopoczucie.

-Omowienie, jak dieta
moze  pomaga¢ W
leczeniu i profilaktyce.

-Dyskusja: jakie nawyki
warto ksztattowaé, aby
zapobiega¢ chorobom
dietozaleznym.

-Podsumowanie -
refleksja nad tym, jak
kazdy moze zadba¢ o
swoje zdrowie poprzez
jedzenie.




9.Zajecia ksztattuja
umiejetnos¢  planowania
positkow zgodnie z
zasadami zdrowego
odzywiania.

IX. Zdrowie Srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwiazanych z degradacjg
Srodowiska naturalnego oraz zmiana klimatu i jakie dzialania moga pomoéc w minimalizowaniu tych
zagrozen dla zdrowia czlowieka?

Lekcja 1

Temat: Wplyw zmian klimatu na zdrowie czlowieka, cialo i umysk.

Nowa Cele  szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i | Material nauczania procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania
ogélne: Uczen: L. Zwiazek miedzy | - Mapa skojarzen ,Jak | - Prezentacja.
14,5 zmian.'flmi klimatu a pogodg . wplywa  na | multimedialna.
Wymagania —  opisyje skuth ;drow1§m ludzi (fizycznym | zdrowie?”. .
szczegotowe: zmian .kllmatu i | 1 psychicznym). . , - Filmy.
IX12. 1.6 degrada.CJl o Analiza  przypadkow, | popularnonauko
T srodowiska dla | 2.Choroby wynikajace z | np. smog a choroby | we.
zdrowia degradacji srodowiska: | uktadu oddechowego.
indywidualnego i|astma, wudary cieplne, - Raport WHO.
publicznego. depresja klimatyczna, | - Projekt w parach —
alergie, problemy skorne. miniprezentacja ,,Jedno | - Plakat.
- potrafi wymieni¢ zjawisko klimatyczne i
choroby, ktore sg | 3. Choroby uktadu | jego skutki zdrowotne”.
skutkiem zmiany | oddechowego,  sercowo-
klimatu i degradacji | naczyniowego, skory; | - Zadanie kreatywne —
srodowiska. zaburzenia psychiczne; | uczniowie  projektujg
skutki fal upatéw, powodzi, | plakat/hasto: ,,Zdrowa
smogu. planeta =  zdrowy
cztowiek”.
4. Wplyw zanieczyszczen i
ekstremalnych zjawisk | - Analiza artykulow i
pogodowych na zdrowie. raportow, dyskusja
problemowa.
5. Odpowiedzialnos¢ za
srodowisko jako forma
dbania o zdrowie publiczne.
Lekcja 2
Temat: Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie czlowieka a Swiat przyrody.
Nowa Cele  szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa wychowania celow dydaktycznych




Wymagania
ogélne: Uczen: 1.Czym jest | - Plakat edukacyjny.
145 ‘pioréinorodnos’é i dlaczego
Wymagania - wyjasnia | jest wazna. - Gra edukacyjna - | - Karty pracy.
szczegblowe: zaleznosci  migdzy . lgﬁcuch zale?noéci: ,»Co
IX12. 1.6 utrata 2. Skutki utraty | si¢ stanie, gdy | - Film
T bioréznorodnosci a | bioréznorodnosci dla | zniknie...?”. edukacyjny.
zdrowiem zdrowia ludzi:
publicznym, - Praca w grupach —| - Zdjecia
e nowe choroby (np. | uczniowie analizuja | gatunkow roélin i
_ wskazuje | przenoszone przez | przypadki wpltywu | zwierzat.
przyklady gatunkow zwierzeta), zmian w $rodowisku na
istotnych dla zdrowie (np. smog,
zdrowia. * gorsza jako$¢ zywnosci i | kleszcze, susze).
wody,
- Film edukacyjny,
» zaburzenia ekosystemow | dyskusja —np. 0
(np. zmiany klimatyczne). | zaleznoSciach — miedzy
przyroda a pandemia.
3. Zwiazek miedzy
zdrowiem publicznym a
degradacja srodowiska.
4.  Przyklady  dziatan
wspierajacych ochrong
bioréznorodnosci.
Lekcja 3
Temat: Moje dzialania—nasza planeta. Jak moge zadba¢ o zdrowe Srodowisko?
Nowa Cele  szczegotowe ) ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania rocedu osiacania | srodkéw
programowa . procedury a5
wychowania celow dydaktycznych
Wymagania
ogblne: Uczen: 1.Co to jest zdrowie |- Burza moézgéw ,,Co | - Plakaty.
15 srodowiskowe—zalezno$¢ mogg zrobi¢ dla planety
V{fymagania - podejmuje mi@dzy stanem przyrody a | jako uczen?”. - Komputer,
szczegdlowe: dziatania . zdrowiem ludzi. Internet.
IX3.1.3.4 prockologiczne  w - Zespolowy challenge
> kontekscie zdrowia, | 2. Prockologiczne dziatania | ekologiczny | - Materiaty
na co dzien: ograniczanie | tygodniowe wyzwanie | ekologiczne.

— uczestniczy W
inicjatywach
promujacych
zdrowie
srodowiskowe.

plastiku, oszczgdzanie
energii, recykling, zielen
wokot szkotly i domu.

3. Udzial w akcjach
lokalnych i ogodlnopolskich
(np. Dzien Ziemi, sprzatanie
lasu, kampanie
edukacyjne).

4. Planowanie i wdrazanie
prostych dzialan na rzecz
srodowiska w spotecznosci
szkolnej.

»Zzielonych nawykow”.




Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych oséb w zakresie szkodliwego

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
wystepowania uzaleznien behawioralnych?

Lekcja 1
Temat: Méwimy NIE ryzykownym zachowaniom i uzywkom.



Nowa

Cele szczegotowe . . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania . N .
procedury  osiggania | Srodkow
programowa wychowania celow dydaktycznyc
h
Wymagania Uczen potrafi: 1.Uczen poznaje rdzne —(')mo'vlv(llerlni dpq]f;mel “Internet,
ogoblne: -rozpoznaé rozne | rodzaje uzywek, takie jak UzZywek 11ch 10czajow. komputer,
1,2,3 ryzykowne papierosy,  alkohol i Anali rodii 1r(zutn1k,. .
Wymagania zachowania, w tym | narkotyki. B rlla lza - SzXo liwego k?rfi(i?’ pisakd,
szczegotowe: stosowanie  uzywek Vilp ywu - uzywek ha ) F b
X.1.1, 2.3, | (papierosy, alkohol, | 2.Uczniowie ucza sig, jak | ZCrOWIC 1 #YCIe: n ?rina?leh 0
33,34,45 | narkotyki, e- | uzywki  wplywaja  ma | AN,
papierosy). zdrowie fizyczne j | coyskusja 0 | Pomocowyc
g .| psychiczne konsekwencjach w tym
-Zrozumicc skutki ' spotecznych i | zakresie.
;drowotne, psy.chlczr}e 3 Temat okazuic emocjonalnych
i spoleczne uzywania ke ~ b I | stosowania uzywek.
substancji onsekwencje spoteczne i
; emocjonalne  stosowania . ..
szkodliwych. uZwaek -Wskazanie  strategii
-wyjasnic, jakie ' unikania presji
konsekwencje prawne , . . | rowiesniczej.
o 4.Uczen  rozumie, 7€
moga wynikac z | . . .
o uzywki mogg prowadzi¢ do )
niektorych uzalesnien -Podsumowanie -
ryzykownych ' refleksja nad wlasnymi
zachowan. 5 Uczniowi . wyborami 1
o . .Uczniowie poznaja e zd
-TOZIoZMAc - Sytacye, | gposoby  unikania  presji p:olmgwgnle zdrowego
w ,thI:yCh na!eZ}’/ rowiesniczej zwiazanej z | S0 A1
odmowic¢ lub 1.1n1k§1c uzywkami.
ryzykownych dziatan.
-wskazac strategie | 6.Temat rozwija
odmawiania i unikania | $wiadomo$é wplywu
presji  rowiesniczej | wlasnych  decyzji  na
zwigzanej z | zdrowie 1 bezpieczenstwo.
uzywkami.
-podejmowaé Uczen uczy sie, jak
$wiadome  decyzje, | promowac  zdrowy  styl
ChI'Ol’liE}CC wlasne Zycia wsrdd rowiesnikow.
zdrowie i
bezpieczefistwo. 7.Zajecia  pokazujg, ze
_rozwija¢ umiejetnos¢ | 0dpowiedzialne  wybory
szukania pomocy u pomagajg W ochronie
dorostych Jub | Zdrowia.
specjalistow w ) .
trudnych sytuacjach. 8.Uczen potrafi wskazac¢
L . | alternatywy dla si¢gania po
-udzielaé wsparcia | . . % P
S uzywki.
réwiesnikom W

sytuacjach zagrozenia
lub presji zwigzanej z
uzywkami.

-ksztattowaé postawe
odpowiedzialnego i

asertywnego
uczestnika zycia
spotecznego.

-rozwija¢ §wiadomo$é
warto$ci zdrowego
stylu zycia i
konsekwentnego

unikania ryzykownych
zachowan.

9.Zajecia ksztaltuja
postawe  $wiadomego i
odpowiedzialnego

podejmowania decyz;ji.




Lekcja 2.

Temat: Oversharing w Internecie.

-rozpoznawac ryzykowne
sytuacje online i
podejmowaé odpowiednie
dziatania w przypadku
zagrozenia.

-korzysta¢é z narzedzi
ustawien prywatnosci i
blokowania
niepozadanych tresci w
Internecie.

-rozwijac krytyczne
myslenie i
odpowiedzialne
zachowania w sieci.
-Udzielaé wsparcia
réwiesnikom, ktorzy
moga doswiadczaé
negatywnych skutkow
oversharingu.
-Ksztattowac postawe
$wiadomego,
odpowiedzialnego i
bezpiecznego

uzytkownika Internetu.

5.Cwiczenia praktyczne —

uczniowie oceniaja, ktore
informacje moga  by¢
bezpiecznie udostgpniane, a
ktore nie.

6.0moéwienie  sposobow
reagowania w przypadku
publikacji wrazliwych
danych innych oséb lub
wilasnych.

7.Podsumowanie lekcji —

refleksja nad wlasnymi
nawykami i $wiadomym
udostepnianiem  informacji
online.

mozna bezpiecznie
udostepniac, a ktore nie.

-Omoéwienie sposobow
reagowania, gdy ktos
inny publikuje nasze

dane lub  wrazliwe
informacje.
-Podsumowanie -

refleksja uczniow nad
wlasnymi nawykami i
decyzjami dotyczacymi
udostgpniania
informacji w sieci.

Nowa . .
odstawa o conia o creEslone Materiat nauczania Proponowane Propozycja
p ksztatcenia i wychowania procedury  osiggania | srodkow
programowa ,
celow dydaktycznyc
h
Wymagania Uczen potrafi: 1.Rozmowa z uczniami o | ~Rozmowa z uczniami o | -Przyktady
ogolne: pojeciu  oversharing i | POJ¢cIu over.sharlng i | oversharingu,
12 -wyps’m;’ . pojgcie | zasrozeniach wynikajacych jego zagrozeniach. Internet,
Wymagania ;)Vtir:ilznng ‘; rozkpt?)znzllcl 7 nadmiernego ' ’ komputer,
szczegOtowe: yuage, xtory udostepniania informacii. -Analiza  przykladow | rzutnik.
dochodzi do nadmiernego tuacii ktorveh
X.2.3,3.4,34, | ud iania i o Sytuacjt, — w oryc
» 2.4, 5.4, | udostepniania informacji. | Kad udostepnianie Zbyt
4.5 . . 2.Analiza przyktadow
-zrozumiec - zagrozenia ¥ . wielu informacji moze
Zwigzane 2 | sytuacji,  w  kitorych bvé rvavkown ]
publikowaniem publikowanie zbyt Wl.elu ye1yzZy c.
wrazliwych danych | danych osobowych jest ]
osobowych w Internecie. | ryzykowne. -Dyskusja . 0
. . konsekwencjach
-wskaza¢ konsekwencje . . .
oversharingu dla | 3.Dyskusja 0 n.admlerne.go leelenlq
bezpieczenstwa, konsekwencjach si¢ danymi osobowymi
prywatnosci i wizerunku | oversharingu dla | W siecL
W sieclL. prywatnosci i o
-rozréznia¢  informacje, | bezpieczenstwa w sieci. -Przedstawienie  zasad
ktére mozna bezpiecznie ochrony prywatnosci i
udostgpnia¢, od tych, : bezpiecznego
3 : . 4.Pokazanie zasad pieczneg .
ktore nalezy chronic. ochrony prywatnosci w korzystania z mediow
-stosowad zasady | moediach spotecznosciowych.
bezpiecznego korzystania 1 -~ h .
z mediow 1S<p0 ecz.rliosmov;lyc ' Cwiczenia praktyczne:
- . | komunikatorach. B ’
spolecznosciowych ! ocena, ktore informacje
komunikator6ow.




Lekcja 3

Temat: Znam i umiem chroni¢ si¢ przed ciemng strona Internetu.

Nowa

podstawa e fcenia | e o Materiat nauczania Proponowane Propozycja
programowa ksztalcenia i wychowania prosedury osiagania | $rodkow
celow dydaktyczny
ch

Wymagania Uczen potrafi: 1.Uczeh poznaje rozne —Rozmowazuczniamio -Rzutnik,
ogolne: rozpoznaé zagrozenia W | zagrozenia w Internecie, ZagroZeI.nach ) W komputer,
F4 Internecie, ~ takie  jak | takie jak cyberprzemoc, Internecie R ich | Internet
Wymagania cyberprzemoc,  phishing, phishing, grooming, hejt konsekwencjach.
szczegoOlowe: grooming,  hejt  czy czy oszustwa online.
X12, 34, oszustwa online. -Analiza  przyktadow
12,2.2,23,3.4 -;rozumiec’,wjaki spgséb 2.Uczniowie ucza  sie sytu.eu?jiryzykgwn.ychw

e o gy | o ko | 365 | ki

wplywaé na  zdrowie sytuacje 1 trescit w siecl. g )

fizyczn hiczne i ..

em}(l)ccj01?alnep‘Syc e 3.Temat pokazuje, jak -Przedstawienie Z,as;a‘?

-wskaza¢  sytuacje, w | chroni¢ prywatnos¢ i dane gchrgny prywatnosct 1

ktorych nalezy | 0sobowe w Internecie. ezpieczefistwa danych

natychmiast szukaé osobowych online.

pomocy u dorostych lub
instytucji wsparcia.
-stosowa¢ zasady ochrony
prywatnosci i
bezpieczenstwa  danych
osobowych online.

-korzysta¢é z  narzedzi
blokowania, zglaszania i
filtrowania
niebezpiecznych tresci w
Internecie.
-rozr6znia¢é  wiarygodne
zrodta informacji od tresci
falszywych,

manipulacyjnych lub
szkodliwych.
-rozwijaé krytyczne

myslenie i odpowiedzialne
zachowania w sieci.
-podejmowaé  $wiadome
decyzje w Internecie,
chronigc siebie i swoich
réwiesnikow.

-udzielaé wsparcia
kolegom lub kolezankom
W sytuacjach zagrozenia
online.

-ksztaltowac postawe
odpowiedzialnego i
$wiadomego uzytkownika
Internetu.

4.Uczen poznaje narzgdzia
do blokowania i zgtaszania
niebezpiecznych tresci.

5.Uczniowie  uczg  si¢
odrozniaé wiarygodne
zroédlta  informacji  od
fatszywych lub
szkodliwych.

6.Temat rozwija

umiejetno$¢é podejmowania
$wiadomych decyzji online
i odpowiedzialnego
zachowania.

7.Uczen uczy sie, gdzie
szukad pomocy A4
sytuacjach zagrozenia w
sieci.

8.Zajecia ksztaltuja
postawe odpowiedzialnego
i bezpiecznego

uzytkownika Internetu.

-Pokazanie narzedzi
blokowania i zglaszania
niebezpiecznych tresci

w mediach
spoteczno$ciowych i
platformach
internetowych.

-Cwiczenia praktyczne
w rozpoznawaniu
fatszywych lub
szkodliwych informacji.

-Dyskusja 0
odpowiedzialnym i
$wiadomym korzystaniu
z Internetu.

-Podsumowanie lekeji —
refleksja ucznidow nad
wilasnym zachowaniem
w sieci i sposobem
reagowania w trudnych
sytuacjach.




V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jakie s3 uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz czynnikoéw je

chroniacych?
Lekcja 1-2
Temat: Co mysSle, co czuje, jak reaguje? — czyli o wplywie emocji na cialo i zachowanie.
Nowa Cele szczegblowe : ) Proponowane Propozycja
podstawa . .| Material nauczania . . . .
Foeramowa ksztalcenia 1 procedury  osiggania | Srodkow
prog wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1. Rola emocji w relacjach -Miniwykiad / -Pre;entagja
ogolne: -rozumie, czym sg | isamo$wiadomosci. pogaganfa ez ntan'ail multlmedl?}ﬁ;
emocje i potrafi je | 5 pustawka nastrojow po 1S' o 1 g ehe S kacyi
12345 nazwac . . ] multimedialnych. edu acyjny.
’ a relacje. -Cwiczenia.
Wymagania -poznaje  zaleznosci | 3-Zaleznosci migdzy | -Film edukacy]py - | Blok
szczegblowe: miedzy my$lami, emocjami, my$lami rozmowa/ refleksja po. | rysunkowy,
V.1.2,1.6,2.1, | emocjami a | areakcjami ciata il . farby,
2.3,2.5 zachowaniem zachowaniem. _Cflczgm? - praca lf{lra IEE.Stry’
’ indywidualna, edki.
. 4.Przyklady objawow zesl}),zvlowa 1 w parach:
-rozpoznaje  Wplyw | fizycznych ~ wywotanych Emocjonalne lustro” —
emocji na reakcje ciala | stresem lub silnymi Zwiczenie W
(np. przyspieszone | emocjami (np. bol brzucha,

bicie serca, napigcie
migs$ni, rumieniec),

-wie, ze emocje moga

by¢  pozytywne i
trudne, ale wszystkie
sa wazne i
naturalne,

-poznaje sposoby
konstruktywnego
wyrazania emocji

i radzenia sobie z nimi,

-uczy si¢ akceptowaé
wlasne  emocje i
emocje innych osob,

-ksztattuje postawe
otwartosci, empatii
1 zrozumienia wobec
przezy¢ innych,

-uczy si¢ panowania
nad zachowaniem w
trudnych sytuacjach,

-rozwija poczucie
odpowiedzialnoéci za
swoje reakcje i
dziatania.

napigcie migéni, kotatanie
serca).

5.Znaczenie uwaznosci
i samoobserwacji
w codziennym zyciu.

6. Proste sposoby radzenia
sobie z napigciem
emocjonalnym.

rozpoznawaniu emocji
u innych (np. mimika,
gesty, ton glosu).
-Mapa skojarzen
,Emocje w ciele”
uczniowie taczg emocje
z objawami fizycznymi.
Praca w parach ,,Co by$
zrobit(a) w tej
sytuacji?”’

—krotkie scenki i analiza
mysla, emocji i reakcji.
-Cwiczenie uwaznosci
»3—4-3-2-1".
Rysunkowe
przedstawienie emocji —
ekspresja  uczu¢ za
pomoca obrazow i
kolorow.




Lekcja 3

Temat: Ja i moje cialo w §wiecie mediow. Jak budowaé pozytywny obraz siebie?

Nowa Cel 1 .
podstawa o | SACZEROIOWE Materiat nauczania Proponowane . . I,’roporzyCJa
ksztalcenia 1 procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen: 1.Pojecie obrazu wilasnego | -Rozmowa kierowana — | -Tresci z
ogdlne: ciata: nauczyciel inicjuje | mediow
1,2,4 - rozumie, czym jest . S dyskugjg o tym, jak | spolecznoscio
Wymagania obraz whasnego ciata | - CZym Jest.obraz ciata i jak mlodz1e; .postrzega wych.
szczegotowe: i jak sie ksztattuje, si¢ ksztattuje; swoje ciato i co na to
wplywa. -Karta pracy,
V.3.1:3.2.3.4 | -zna czynniki | -czynniki .wpiywajqce. na o ¢wiczenia.
T wplywajace na | postrzeganie siebie | -Burza  mézgow - .
postrzeganie sicbie, w (rodzina, réwiesnicy, Wspolpe wskazywanie | -Prezentacja
tym role Internetu kultura, media). czynnikéw multimedialna
i mediow ksztattujgcych  obraz | i/lub film
spolecznosciowych, 2.0Obraz ciata w | ciala (rodzina, | edukacyjny.
okresie dorastania | réwiesnicy, media,
- potrafi  wskazaé (znaczenie akceptacji | Internet). -Brystol, duze
przyklady manipulacii siecbie  w  budowaniu . ' kartki papieru,
wizerunkiem w sieci | Poczucia wlasnej wartosci). | -Analiza  tresci  z | kolorowe
(filtry, retusz, mediow o ﬂamagtry,
kreowanie ,,idealnych” | 3- Wplyw Internetu spoleczqoscwwych — | kredki,
postaci), i mediéw | ogladanie wybranych | markery.
spotecznosciowych: zdjgé/spotow
- wymienia reklamowych., .
konsekwencje - kreowanie ,idealnego” rozpoznawanie technik
negatywnego  obrazu | Wizerunku w sieci; manipulacji (filtry,
ciata (np. obnizona retusz, Photoshop).
samoocena, zaburzenia | -filtry,  retusz  zdjgc, )
odzywiania, izolacja | manipulowanie  obrazem -Studium przypa(;lkq -
spoteczna), rzeczywistosci; praca  z lsrotklml
opisami sytuacji o0sob,
-zna sposoby | -ziawisko ,,poréwnywania ktére majg problemy z
budowania si¢” zinnymi —skutki | akceptacja swojego
pozytywnego  obrazu | psychiczne Wygladu; okres$lanie
siebie i krytycznego i emocjonalne; mozliwych ) .
konsekwencji i
odbioru tresci | -presja lajkow sposobow wsparcia.
w mediach, i komentarzy.
-Prezentacja
-rozwija postawe 3.Konsekwencje multlmeQ1alna [/ film
akceptacji wobec | negatywnego obrazu ciala. edukacy_]ny . -
wlasnego ciala przedstavyleme -
i roznorodnosci 4 Budowanie pozytywnego przyktadow  kampanii
obrazu siebie. SPOIGCZHYChh
: : promujacyc
wygladu innych ludzi, samoakceptacje i
réznorodnose.

-ksztattuje umiej¢tnosc
krytycznego myslenia
wobec przekazow
medialnych

i internetowych.

-Praca w grupach -
przygotowanie
plakatow lub infografik
Jak budowacé
pozytywny obraz
ciata?” lub ,Zlote
zasady madrego
korzystania z mediow
spotecznosciowych”.




Lekcja 4 — wymagania/tresci fakultatywne (obowigzkowe do realizacji)

Temat: ,,Trudnosci emocjonalne i psychiczne w okresie dorastania — depresja, leki, zaburzenia odZywiania

i inne wyzwania”

- ksztattuje postawe
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie
psychiczne i
fizyczne,

- rozwija
umiejetnosé

proszenia o pomoc
i wspierania

wsparcie.

-Praca w grupach —
opracowanie

plakatow lub
notatek wizualnych
nt. ,Jak wspieraé
réwiesnika w
kryzysie?” lub

N(;)(;);/fawa Cele  szczegotowe Material . Proponowane Propozycja srodkow
P ksztalcenia i alenat hauczania procedury osiggania | dydaktycznych
programowa . .
wychowania celow
Wymagania Uczen: 1.0mawia potrzeby 0s6b “Rozmowa -Prezentacja
ogolne: 7 zaburzeniami | Kierowana /| multimedialna z
13,5 - zna  specyfike | psychicznymi dyskusja. kla.soyv?l - pajwainif:jsz.ymi
Wymagania gkresu dojrzewania | wystepujacymi najczesciej nauczyciel inicjuje 1nf0rmacy;m1 -
szczeglowe: | jako czasu | w okresie dojrzewania, w rozmgw% ofo i za ulrlzemac
V.22,2.3,2.6 | intensywnych zmian | tym z em‘t’)‘l’JaC N ! PSYT{I IC.ZH.‘(Yic )
emocjpnalnych i | zaburzeniami pro Ifmac N w okresie dorastania.
psychicznych, depresyjnymi, lekowymi, glsggsifznyc w Karty pracy
hot i . i y ,
- rozroznia A imi dojrzewania, ¢wiczenia.
odzywiania (bulimia, owie duiela si
nathZf;S'C'iej anoreksja), dysmorfofobia. ?gggﬁ}’:ﬁli z1cly Sl? Materialy frédiows
wystepujace . . )
trudnosci 1| 2.0kres dojrzewania jako doswiadczeniami. 1p. ulé fragmenty
zaburzenia czas  zmian  (zmiany B ey artykutow.
psychiczne w | biologiczne,  psychiczne | ~PU#d MOZEOW = ) .
okresie dorastania, i spoleczne; wrazliwosé | WP Olne -Filmy edukacyjne
emocjonalna). wskazywanie Iub spoty kampanii
- potraﬁ wskazaé trudnoéci, V4 _]aklml spolecznych na
obia . . . | moga zmagaé sie | temat depresji,
. ) le . 3.Na]§:z¢;stsze. trudposc1 mlodzi ludzic (np. | lokéw czy zaburzei
ygnalizujgce emocjonalne i psychiczne stres szkolny, presia | odivwian:
potrzeb¢  pomocy | w okresie dorastania. 0 Y, pl Ja | odzywiania.
specjalisty, wYe @fh}a relacje
. 4.Czynniki ryzyka réwiesnicze). ;rIl);gl;z?filki lub
- rozumie przyczyny | i .
i czynnikpi }Il.yz};,kz tpreyezyny: -Analiza materialow | ilustrujace  objawy
Zwiazane z e, . | zrodtowych — praca | i skutki zaburzen
gzanc -presja rowiesnicza, media . fraomentami hi h
zaburz.emam{ spoleczno$ciowe, - kul(’)wg . psychicznych.
psychicznymi, wymagania szkolne delz})/resji Materialy
) o ) -Materia
- potrafi wskazac, Hrodzinne: zaburzeniach _ | informacyjne 0
gdzie moze szukaé¢ | _ywarunkowania 1@(;‘20""};;&21 1 | instytucjach i liniach
pomocy i | biologiczne i | 4w . pomocowych.
wsparcia )
(psI;fcholog, genetyezne; -Studium przypadku | -Brystol, duze kartki
edagog, lekarz | . .| (case  study) — | papieru, kolorowe
P IgI% . brak WSparcia | awianie krotkich flamastry,  kredki
psychiatra, emocjonalnego, trudne opisbw svtuaci . J )
instytucje doswiadczenia zyciowe. todveh Y Jb markery.
pomocowe, telefony Iznm(;gzgzqcych S?;OZ
zaufania), -
) > .Wpllyw Inveh trudnosci trudno$ciami
., | Smodonatyc sychicznymi;
} uezy - SIg | psychicznych na EV s}l; azywa}rllie ’
gkceptowac s1eble.1 funkcjonowanie nastolatka objawdw, sposobow
mnych W procesie reakcji i Zrodet
dorastania, : .
6. Sposoby radzenia sobie i pomocy.




réwiesnikow
w kryzysie.

,,Gdzie szukac
pomocy?”.
-Cwiczenia
praktyczne — nauka
prostych  technik
radzenia sobie ze
stresem (np.
¢wiczenia
oddechowe, krotkie
relaksacje).

VI. Zdrowie spoleczne
Pytanie wiodace: Jak rozwijaé relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci w
otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Lekcja 1

Temat: Zakochanie czy milo§¢? — réznice miedzy zauroczeniem, po

edem seksualnym a milo$cia dojrzala.

Nowa

Cele szczegOlowe : ) Proponowane Propozycja $rodkow
podstawa ksztalcenia i | Materiat nauczania J aoania | dvdak b
rogramowa i procedury osiagania | dydaktycznyc
P wychowania celow
Wymagania Uczeh: 1. Zakochanie (oznaki | -Rozmowa -Opisy sytuacji,
ogblne: zakochania i | kierowana — | materiaty  zrédlowe
3.5 - rozpoznaje i opisuje fizjologiczne objawy). nauczyciel inicjuje | (literackie, filmowe,
Vifymagania oznaki zakochania, dyskusj¢ o tym, jak | publicystyczne).
; ) 2. Czy jest poped [ mlodziez rozumie
szczegblowe:V o .
L13:1.6 - potrafi odrézni¢ seksualny? pojecia: zakochanie, | -Karty pracy.
’ zakochanie od popedu ) . P(’.P‘?fir seksualny,
seksualnego 3. Mito$¢ milodziencza a | mitosé. -Brystol, kartki
oraz od mitosci, mitos¢ dojrzata. papieru,  kolorowe
-Burza moézgéw — | flamastry, kredki,
- wskazuje réznice | 4 Porownanie uczu¢ uczniowie  podaja | markery.
miedzy mitoscia 1 zjawisk: oznaki  zakochania
mlodziencza i cechy miltosci
a mito$cig dojrzalg, - roznice miedzy | dojrzalej; zapis na
zakochaniem tablicy w dwoch
- rozumie, | @ popgdem seksualnym; | kolumnach.
ze zakochanie ] .
i mitos§é sg | -  roznice  migdzy -Analiza
naturalnymi etapami zakochanie a | pordwnawcza -
w rozwoju | mitoscig dojrzata. praca w parach lub
emocjonalnym grupach ngd tabelg
cztowieka, 5. Rola poszczegdlnych | ~Zakochanie -
uczué i | Poped seksualny —
. zna  znaczenie | do$wiadczen w Miioéé ,nrllodz.ier'lcza
mitosci dojrzatej w | Zyciu czowieka. — Mitos¢  dojrzata”
budowaniu trwatych i .(WSkazgm’e roznc
odpowiedzialnych i podobienstw).
relacji,

- ksztaltuje postawe
szacunku wobec
siebie i drugiej osoby
w relacjach
uczuciowych.

-Studium przypadku
— praca z krotkimi
opisami sytuacji (np.
dwoje nastolatkow
W zauroczeniu, para
dorostych w relacji
dojrzalej);  analiza




postaw  bohaterow.
i/lub

-Praca z materiatem
zrodtowym — analiza
fragmentow
literackich,
filmowych lub
publicystycznych
ukazujacych  rdzne
oblicza uczuc.

-Dyskusja
problemowa -
pytania otwarte typu:
,,Czy zakochanie
zawsze prowadzi do
mitosci?”

-Podsumowanie ~ w
formie mapy mysli —
wspolne stworzenie
schematu ,Etapy i
formy mito$ci”.

Lekcja 2

Temat: Budowanie relacji opartych na szacunku — rownowaga miedzy wlasnymi potrzebami a potrzebami

innych.

Nowa Cele szczegdtowe Proponowane  procedury | Propozycja srodkow

podstawa ksztatcenia ; | Material nauczania osi 2 celd dvdakt h
agania celow ydaktycznyc

programowa wychowania

Wymagania Uczeh: 1. Relacje | -Rozmowa kierowana — | Opisy sytuacji.

ogolne: mi@dzyludzkie . nauczy.ciel inicjuje

123 - wyjasnia, czym sa (rodzge; znaczenie dyskusje o tym, czym sa Brygtol, kartki

Wymagania relacje .relacp dla rozwoju potrzeby . Wlaspe papieru, k010r0w§

szezegolowe: VI, miedzyludzkie i . dobrego | i potrzeby 1,nnych, Jak. je | flamastry,  kredki,

21:22:23 i dlaczego sa wazne samopoczucia). rozpoznawac i jak | markery.

T w Zyciu cztowieka, wplywaja na relacje.

- rozroéznia wlasne
potrzeby od potrzeb
innych osob,

- wskazuje
przyktady sytuacji,
w ktérych dochodzi
do konfliktu
potrzeb,

- rozumie pojgcia:
asertywnosc,
empatia,
kompromis,
wspolpraca,

2. Czym sa potrzeby?

3. Potrzeby wilasne
i potrzeby innych
(zauwazanie i
respektowanie potrzeb
Zzarowno swoich,
jak 1 innych
0s0b; przyktady
sytuacji,
w  ktorych potrzeby
moga si¢ ze soba
Scierac).

4.Umiejetno$¢ dbania
o réwnowage W
relacjach
(asertywno$¢;

-Burza mozgéw — wspdlne
tworzenie listy zachowan

sprzyjajacych dobrej
atmosferze w  rodzinie
i wsrod
réwiesnikow.
-Praca  w grupach —
opracowanie krotkich
scenek/mini-dramy
pokazujacych sytuacje
konfliktu potrzeb
oraz  propozycje  ich
rozwigzania (np.

kompromis, wspotpraca).




- analizuje, jak
zachowania
jednostki wplywaja
na atmosfere
w rodzinie,

- podaje przyktady
postaw
sprzyjajacych
budowaniu
pozytywnych wiezi
(zyczliwose,
tolerancja,
odpowiedzialnosc),

- ksztattuje
umiejetnosé
wyrazania
wiasnych potrzeb w
sposob  asertywny,
bez naruszania

kompromis i
wspolpraca; empatia).

5. Rola jednostki
w budowaniu
atmosfery w
rodzinie.

6. Postawy sprzyjajace
budowaniu

pozytywnych wigzi -
praktyczne przyktady.

-Studium  przypadku —

analiza opisOw sytuacji
rodzinnych

i réwiesniczych
(np. podzial obowigzkow,
wspolne decyzje),
okreslanie wlasciwych

i niewlasciwych
sposobow postepowania.

-Cwiczenia w parach —

odgrywanie krotkich
dialogéw, w  ktorych
uczniowie ¢wicza
asertywne wyrazanie
wlasnych potrzeb

i jednoczesne
uwzglednianie potrzeb

drugiej osoby.

-Mapa mys$li — wspolne

granic innych osob, podsumowanie: ,Jakie
postawy buduja pozytywne

- Tozwija empati¢ — relacje w

potrafi  zrozumieé rodzinie i wsrod

i uwzglednic réwiesnikow?”.

potrzeby innych,

- uczy si¢

podejmowania

kompromisu

i wspotpracy

w codziennych

sytuacjach.

Lekcja 3

Temat: Nie daj sie zmanipulowa¢é! — sztuka mowienia NIE

Nowa

podstawa
programowa

Cele
ksztalcenia
wychowania

szczegblowe

1

Material nauczania

Proponowane procedury
osiggania celow

Propozycja $rodkow
dydaktycznych




Wymagania
ogolne:
1,3

Wymagania

szczegOlowe:

VI.3.1;3.3

Uczen:

- wyjasnia, czym jest
manipulacja i odrdznia jg
od perswazji czy prosby,

- rozpoznaje najczgstsze
techniki manipulacyjne

stosowane w
codziennym zyciu
(rowiesnicy, media,

reklama, Internet),

- potrafi ~ wskazaé
sygnaly $wiadczace o
tym, ze kto$ probuje nim

manipulowac,

- rozumie  pojgcie
asertywnosci i odroznia
ja od agresji
i uleglosci,

- zna  podstawowe
techniki  asertywnego
reagowania

(np. technika zdartej

plyty, jasna odmowa,
proponowanie
alternatywy),

- ksztaltuje umiejetnose
asertywnego wyrazania

wlasnych  potrzeb i
opinii,
- potrafi  odmowic

w sytuacjach nacisku,
nie ulegajac poczuciu
winy,

- rozwija  poczucie
wlasnej warto$ci
i odpowiedzialno$¢ za

podejmowane decyzje,

- buduje postawe
szacunku do  siebie
i innych, unikajac agresji
czy uleglosci w
relacjach.

1. Czym  jest
manipulacja?

2. Najczestsze
techniki
manipulacji

W otoczeniu.

3. Jak rozpozna¢,
ze kto§ probuje
nami manipulowac?

4. Asertywnos¢ jako
sposob obrony
przed manipulacja:

- czym jest postawa
asertywna?

- roznica migdzy
asertywnoscia

a agresja
i ulegloscia;

- prawo do
mowienia  ,,NIE”
bez poczucia winy.

5.Techniki
asertywnego
reagowania.

6. Cwiczenia
praktyczne.

Rozmowa kierowana —

nauczyciel inicjuje
dyskusje: ,,Co to znaczy
manipulowa¢  kim§?”;
uczniowie podaja
przyktady z  zycia
codziennego.

Burza mézgow  —
wspolne zebranie
technik
manipulacyjnych

spotykanych w szkole, w
grupie rowiesniczej czy
w mediach.

Film  edukacyjny —
podsumowanie
roZmowy i
mozgow.

burzy

Analiza sytuacji
(studium przypadku) —
uczniowie pracuja z
krotkimi opisami
sytuacji
manipulacyjnych,
okreslaja, jak moga w
nich zareagowac i
ktére zachowania s3
asertywne.

Scenki  dramowe /
odgrywanie rol — w
parach lub  grupach
uczniowie ¢wicza
asertywne odmawianie
w roznych sytuacjach
(np.  presja  grupy:
»Sprobuj tego!”,
reklama: »Kup  to,
bedziesz lepszy”, prosba
podszyta szantazem
emocjonalnym).

Cwiczenia praktyczne —

trening technik
asertywnych, np. ,,zdarta
ptyta”,  formutowanie
krotkich, jasnych

komunikatow odmowy.

Refleksja indywidualna
— uczniowie zapisuja na

kartce przyktady
sytuacji, w  ktorych
trudno im byto
odmowic,

i formutuja
asertywne odpowiedzi,
jakie mogliby

zastosowac.

Opisy sytuacji.
Kartki papieru,
kolorowe flamastry,

kredki, markery.

Film edukacyjny.




Lekcja 4

Temat: Od konfrontacji do wspélpracy — skuteczne metody rozwiazywania konfliktow.

Nowa C , ) )
ele szczegdtowe ) . Proponowane  procedury | Propozycja srodkow
ksztalcenia ; | Materiat nauczania osiagania celow dydaktycznych
podstawa wychowania
programowa
Wymagania Uczen: 1. Poznanie 1 | Krotki wyklad/prezentacja | -Prezentacja
ogblne: zrozumienie  roznych | multimedialna — | multimedialna.
235 _ zna i tozumie metod rozwigzywania | wprowadzenie pojec:
= résme sposoby konﬂiktéw.: konﬂil.d,. konfron'FaCJ:a, -Karta pracy - opisy
Wymagania rozwiazywania konfrqnta}qa, o negonge, mediacja, | r6znych konfliktow.
szczegdlowe:VI | konfliktow negocjacje, mediacja, | arbitraz. . .
43: 4.6 (konfrontacja, arbitraz. _ . -Cwiczenia
; negocjacie, o -Analiza studium | praktyczne.
mediacje, arbitraz), 2. Rozréznienie | przypadku (case study) —
sytuacji, w  ktérych | praca z opisem konfliktu | -Kartki papieru,
- rozrdznia metody stosujemy  okreslong | i s;ukanie mozliwych | kolorowe flamastry,
tradycyjne i | metodg. rozwigzan. kredki, markery.
alternatywne
W rozwigzywaniu 3. Rozwijanie | -Drama / odgrywanie rdl —
sporéw, zna ich umiejgtnosci symulacja mediacji:
zalety komunikacyjnych uczniowie wcielaja si¢ w
i ograniczenia, (np. aktywne stuchanie, | strony konfliktu i
zadawanie pytan, | mediatora.
- wie, jakie budowanie )
znaczenie ma | Porozumienia). -Cwiczenia ~w  parach
komunikacja . i grupach —  trening
interpersonalna 4, Refleksja nad | komunikacji (aktywne
(aktywne stuchanie, znaczeniem wspolpracy | stuchanie, pytania otwarte,
empatia, pytania i . dialogu w | komunikaty ,;ja”).
otwarte) rozwigzywaniu
W tagodzeniu trudnych sytuacji — w | -Tworzenie kodeksu
spordw, zyciu osobistym, | wspolpracy -  grupy
szkolnym, zawodowym. | opracowujg zasady, ktore
- rozwija pomagaja ) unikaé
umiejetnosé konfrpntE}CJI
pokojowego i wspierajg wspotprace.
rozwigzywania

konfliktow poprzez
dialog

i
wspolprace,

- ksztaltuje postawe
szacunku, tolerancji
i empatii wobec
innych oséb, nawet
przy réznicy zdan,

- uczy si¢
odpowiedzialnosci
za wilasne decyzje i
stowa w
sytuacjach
konfliktowych.




KLASA 8

VII. Dojrzewanie
Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje cialo?

Lekcja 1
Temat: Co to jest dojrzewanie? Etapy zycia czlowieka.
No(;)va Cele szczegolowe - . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia ; | Material nauczania procedury osiggania | $rodkéw
programowa wychowania celéw dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Dojrzewanie: -Pogadankg -Prezentacja
Slne: , . -Prezentacja
ogolne: -nazwac etapy rozwoju | _cele rozwojowe i
2,5 . cztowieka i okresli¢ ich wyzwania  emocjonalne,
Wymagania cel fizyczne i spoteczne.
szczegotowe: o ]
VIIL13,1.6 -Czymniki wplywajace na
prawidtowy rozwoj
plciowy.
2.Dorostos¢:
Menopauza i andropauza —
zmiany hormonalne,
zdrowotne i
psychospoteczne.
3.Staros¢:
Zmiany fizjologiczne,
seksualnos¢ w  pdznym
wieku, profilaktyka
zdrowotna.
Lekcja 2
Temat: Miesiaczka, czy da sie z nig zy¢? - powtorzenie
Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1Miesiaczka i jej cykle. —\lgloialldgnka -Prezentacja
ogélne: -wyijaénié i . . ., | VYK
1g5 Wyja,lsm‘li co to JG?SF 2.0bjawy 1 zapowiedz -Prezentacja
, . miesigeczka 1 zna e | pieciaczki;
Wymagania objawy; ] ]
szczegblowe: -zna $rodki higieniczne i 3.1;(2;t010gle, Zmiany. W
VIL3.2,3.5 ich zastosowanie; cyKiu.
VIL4.3,4.6 na whasciwe i | 4.Rodzaje krwi
niepokojgce objawy | miesiaczkowej.
podczas cyklu | 5 PMS.
MIeSIgCZnego; 6.Srodki higieniczne.
7.Niepokojace objawy
Lekcja 3
Temat: Ubdstwo menstruacyjne.
Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
pOdStawa kSZta}CCnia i WyChOWania Material nauczania procedury OSia(gania érOdkO’W
programowa celow dydaktycznych




Wymagania

ogolne:

1,5

Wymagania

szczegoOlowe:
VIL.3.2,3.5

Uczen potrafi:

-nazwacé co to jest ubostwo
menstruacyjne i wie z
czego ono wynika,
-wymieni¢ $rodki
higieniczne,

-zna organizacje, miejsca
zajmujace  si¢  donacja
$rodkow higienicznych,

1.Ubostwo
menstruacyjne—to sytuacja,
w ktorej osoby nie maja
odpowiedniego dostepu do
$rodkow higienicznych.

2.Dostegpne srodki
menstruacyjne:
-Jednorazowe:  podpaski,
tampony, wktadki
higieniczne.
-Wielorazowe:  kubeczek
menstruacyjny, majtki
menstruacyjne, podpaski

wielorazowe (z tkanin,
ktére mozna prac).

3.Jak mozna zapobiegaé
ubostwu menstruacyjnemu:

-Edukacja i przetamywanie
tabu — rozmowa o
menstruacji bez wstydu,
wlaczanie tematu do szkot i
mediow.

-Bezptatne srodki
higieniczne -
wprowadzanie programow
publicznych (np. darmowe

podpaski w  szkotach,
urzedach, toaletach
publicznych).

-Wsparcie organizacji

spotecznych — fundacje i
grupy aktywistyczne czgsto
zbieraja 1 rozdaja S$rodki
menstruacyjne

potrzebujacym.

-Promowanie  alternatyw
wielorazowych — kubeczki
czy majtki menstruacyjne
sa drozsze na start, ale

tansze W dtuzszej
perspektywie.
Polityka  spoteczna  —

obnizanie lub znoszenie
podatku VAT na artykuty
menstruacyjne  (,,10zowy
podatek™), wprowadzanie
rozwiazan systemowych.

4. Organizacje pomocowe

-Prezentacja
-Dyskusja

Prezentacja




Lekcja 4

Temat: Zdrowie a plodno$é czlowieka.

NO(;V f Cele szczegotowe Material . Proponowane Propozycja
p;) Srzga a ksztatcenia i wychowania ateriat nauczania procedury  osiagania | Srodkow
programow celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Czas  plodnosei  u | “Pogadanka -Prezentacja
ogolne: kobiety. -Prezentacja
1,4,5 -zna czas plodnosci u o :
Wymagania kobiet i mezczyzn, 2.Czyf1’mk1 Wplywa] ace na
- dbad ‘e zdrowie | Ptodnos¢ kobiety:
szczegolowe: -apbac o0 SwoQJe ZzZdrowie
VIL2.2.2.5 seksualne w celu | -masa ciata;
2.6 utrzymania mozliwosei | dieta
posiadania dzieci,
-suplementy
-styl zycia

-monitorowanie cykli

-wady anatomiczne

-wiek

3.Czas  plodnosci u
mezezyzny

4.Czynniki wptywajace na
ptodno$¢ mezezyzny:

-masa ciala

-dieta

-unikanie przegrzania
jader, uszkodzen
mechanicznych

-skazenie Srodowiska
-wiek

5. Przewlekle choroby:
cukrzyca, choroby
tarczycy, nadcisnienie.

6. Leczenie nieptodnosci




VIII. Zdrowie seksualne

Lekcja 1
Temat: Seksualnos$¢ czlowieka.
No;va Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Trzy poziomy (pictra) -gogadink.a, -Prezentacja
ogolne: Ksualnode -Prezentacja,
23,5 -scharakteryzowac trzy | SCXSUAMOSCL
Wymagania poziomy 2. Integracja seksualna.
szezegolowe: seksualnos’g} czlowwkg, . 3.Poped seksualny
VIL1.3, 1.6 -przedstawi¢  zagadnienie cztowieka. Sex a
procesu . seksualnosc.
dojrzewania cztowieka w . o
sferze ~ seksualnej - | 4.  Plerwsze  zwiazki
przechodzenia od erotyczne; .
dominanty podkorowej do OdeWleleaanéé 1 prawo
korowej, do powiedzenia NIE.
-okresli¢, na czym polegaja | 5. Nieuporzadkowany
zagrozenia 1 szkody .
zwigzane z niedojrzalym i popc;d. _ seksualny !
nieodpowiedzialnym zagrozenia:
traktowaniem popedu | e pornografia,
ksual .
seksuainego * cyberseks,
* prostytucja nieletnich.
Lekcja 2
Temat: Formy przemocy seksualnej i molestowania
No;va Cele szczegblowe Material ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania aterial nauczania procedury  osiagania | Srodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Formy  molestowania -Dyskusja. -Prezentacja
ogdlne: -wyjasni¢  co  to jest | seksualnego: -Prezentacja
1.3.5 molestowanie seksualne i )
i s : ) -stown
Wymagania jakie sa jego formy y
szezegolowe: | -okreslic jakie zachowanie | -fizyczny
VIIL3.2, kwalifikuje S1e do -niewerbalne (gwizdy)
3.3,3.6 przemocy seksualnej,

-prosi¢ o pomoc W
sytuacjach tamania prawa,

2. Przemoc seksualna:
-gwatt

-usitowanie gwattu

-dotykanie czeseé
intymnych, nagie zdjgcia,
filmy bez zgody,
3.Wykorzystanie pozycji:
-szantazowanie;
-wykorzystanie 0s0b
ponizej 15 r.z.
-wykorzystanie 0s0b
niepelnosprawnych,  pod
wplywem alkoholu
narkotykow,
-przymuszanie do

malzenstw,




-prostytucja,
4.Cyberprzemoc:
-sexting- nagie zdjecia;

-grooming - uwodzenie
dzieci w sieci,

-ngkanie,
5.0chrona

-unikanie
sytuacji,

ryzykownych

-wyznaczanie
mowienie nie,

granic-

-samoobrona,

-alarmy i
ostrzegawcze,

sygnaty

-nagrywanie, zapisywanie,
-obecnos¢ osodb trzecich,
-wezwanie policji,

-pozwy cywilne

6.Pomoc specjalistyczna:

terapia,
fundacja

grupa wsparcia,,

7.Znajomos$¢ prawa:
kodeks karny: art 197-200

8.Standardy ochrony
maloletnich z roku 2024

Lekcja 3

Temat: Tozsamos$¢ plciowa a orientacja seksualna
N(?c;)svfawa Cele szczegOtowe Material , Proponowane Propozycja
p ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiagania | Srodkow
programowa .

celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Co to jest tozsamos¢ | ~ miniwyklad, -tablica, karty
ogblne: -rozroznié pojecie | plciowa a orientacja. -graclz(a w grupach, pracy
235 tozsamosci  plciowej . . .. | “dysKusja,
Wymagania orientacji P b 2’.ROdZ,aJe t0ZsamoscCl | _¢wiczenie z kartami,
Stowe: ' . .. | plciowe;. -burza mézgoéw
Szczegotowe. -poda¢ przyktady orientacji . . .
VIIL13,1.6 i tozsamosci plciowej 3 .Rodzaj.e orientacyi
’ seksualnej.

4. Przyczyny orientacji i
tozsamosci plciowe;j

5.Aseksualnosé



http://1.co/

Lekcja 4

Temat: Nie presji seksualnej.

Nowa Cele szczegblowe . ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Problemy z -Miniwyklad z | Prezentacja
ogolne: -okreslié, czym jest | przedmiotowym prez§ntaCJ.q
1,2,3,5 przedwczesna inicjacja | traktowaniem czlowieka w multlme.dlalnq.. |
Wymagania seksualna, dziedzinie seksualne;j. ;,:I\);i:czaenlirédyW1dua na =
szczegblowe: -scharakteryzowa¢ zwigzek | 2Milo$¢, szacunek i -
VIIL3.2,3.3, miedzy aktywnos$cig | odpowiedzialno$¢ w relacji
3,6 seksualng a mito$cia, chlopak —dziewczyna.
-szacunkiem 1| 3.Przedwczesna inicjacja
odpowiedzialnoscia, seksualna — przyczyny,
-przedstawic¢ skutki | profilaktyka.
przedwezesne] 4.Skutki  przedwczesnej
inicjacji seksualnej, inicjacji seksualnej:
-Wymienié argurpenty -skutki psychiczne,
biomedyczne, psychiczne,
spoleczne i etyczne za | -infekcje drogrodnych,
inicjacja . seksualng ~ w -choroby przenoszone
matzenstwie, droga plciowa,
-wskaza¢  na  problemy -cigza nastolatki.
zwigzane z
przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualne;j.
Lekcja §
Temat: Asertywnos$¢ a seksualnos¢. Mass media. kultura, réwiesnicy
Nowa Cele szczegolowe i . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Materiat nauczania procedury  osiggania | srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczeh: 1.Co to jest sekualnosc? -Wyktad z prezentacja; -Prezentacja
ogblne: rozumie SRR pojec.ie 2.Prezentacja na temat -Symulacje sytuac.ji, »
1,2,3,5 asertywnoscl 1 j€j znaczenia ’ I m aJss mediow i ktérych UC’ZI’II.OWIG’
Wymagania w kontekscie seksualnosci, Kﬁtywu ¢ .| moga cwiIczyc
szczegolowe: | -Tozumienie wplyw mass uk uryl na- pos rzefglanle Wwyrazanie swoich
VIIL3.2,3.,3. medidow 1 kultury na seklsua nosct (l’lp. 1 l’I(T;y, granic 1 potrzeb w
6 postrzeganie whasnej | Feamy, MeEA 1 sposob asertywny
seksualnodci spotecznosciowe).
-rozwija umiejetnos¢ | 3.0modwienie roli
wyrazania wlasnych | rowiesnikow: jak ich opinie

potrzeb i granic w sposob
asertywny

i zachowania moga
wplywaé na nasze decyzje i
granice?

4.Przyktady sytuacji, w
ktoérych asertywnos¢
pomaga chroni¢ wlasng
seksualnos¢ (np.
odmawianie niechcianych
propozycji, wyrazanie
wiasnych potrzeb)



http://1.co/

Lekcja 6

Temat: Obserwacja cyklu miesigczkowego.

Nowa

dst Cele szczegblowe Material . Proponowane Propozycja
p;) Srzga . ksztalcenia i wychowania aferial nauczania procedury  osiagania | Srodkow
programow celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Planowanie rodziny: co -Wyklad -Prezentacja
ogolne: _okreslié, na czym polega | oznacza, na czym polega? | Frezentacja
1,5 . planowanie r.odziny i jak'%(? 2. Wspblna
Wymagama aspekty n.t:llezy uv.vzglc;dm.(f odpowiedzialnos¢
szczegotowe: przy podejmowaniu decyzji mezczyzny i kobiety za
VII1.4.2, 4.6 -wyjasnié, na czym polega sfere seksualng 1
VIIL. 4.2,4.6 odpowiedzialno$¢ prokreacje.
mezezyzny ikobietyza |3 by 4046 kobiety
sfere seksualng il
prokreacje, 1 mezczyzny.
-przedstawié fizjologie | 4.Wyznaczanie okresow
ptodnoéci i  wymieni¢ | plodnosci i nieptodnosci w
hormony warunkujace | cyklu owulacyjnym.
plo@noéé kobiet 1| 5. Metody naturalnego
mezczyzn, 1 i rodziny: ich
-zaprezentowa¢  metody plafiowama rodziny: 1¢
rozpoznawania ptodnosci, | rodzaje w zaleznosci od
ich  przydatnos¢ W | obserwowanych
p!anowanlu rodmpy 1| wskaznikow.
diagnostyce zaburzen. ] )
6.Analiza  przyktadowe;j
karty obserwacji.
7.Korzysci z obserwacji
cyklu; diagnostyka
zaburzen.
Lekcja 7
Temat: Antykoncepcja.
Nowa . .
dst Cele szczegotowe Materiat . Proponowane Propozycja
podstawa ksztatcenia i wychowania aterial nauczania procedury osiggania | srodkow
programowa celow dydaktyczny
ch
Wymagania Uczen potrafi: 1.Definicja antykoncepcji. ~Wykdad -Prezentacja
ogollne: -podac definicj¢ Podgial  érodi -Prezentacja
1,5 antykoncepcji i $rodkow 3. K odz1as hsro ow
Wymagania wczesnoporonnych, antykoncepcyjnych ze
szezegolowe: wymieni¢ rodzaje srodkow | wzgledu na sposob ich
VIIL4.2,4.6 antykoncepeyjnych, dziatania: mechaniczne,
-opisaé mechanizm
dzialania érodkéw | chemiczne, hormonalne.
antykoncepcyjnych 4.Skutecznosé i dziatania
1 wezesnoporonnych, .
. dokonaé oceny uboczne poszczegdlnych
stosowania, skutkow | grup srodkow
ubocznych antykoncepcyjnych.

5.Srodki wezesnoporonne,
6. Planowanie rodziny
wspo6lng sprawg kobiety

1 me¢zezyzny.




Lekcja 8-9

Temat: Choroby przenoszone droga plciowa.

Nowa

p Cele szczegOtowe Material . Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania ateriat nauczania procedury  osiggania | Srodkow
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Specyfika chorob -I]?urza f[n(').zg(')w -Prezentacja
ogolne: -poda¢ gldowne przyczyny | przenoszonych drogg -Drezlfn acja
F1,5 szerzenia plciowa — przyczyny ich | ~ yskusja
Wymagama sie chorb przenoszonych | SZerzenia sig.
szezegblowe: | drogy 2.Rodzaje choréb
VIIL.2.1, 6.1 plciowa, przenoszonych droga
-okresli¢ czynniki plllmov;q: , czynniki
zwickszajace chorobotworcze,
L. charakterystyka
ryzyko zakazenia, najwazniejszych jednostek
-wymieni¢ czynniki | chorobowych, rozwoj,
chorobotworcze, objawy (kita, rzezaczka,
-dokonaé¢  charakterystyki | chlamydie, zakazenie
jednostek wirusem HPV, HBV, HCV,
chorobowych (rozwdj, HIV i HSV;).
objawy), 3.Skuteczna profilaktyka.
-wymieni¢ sposoby
prewencji chordb
przenoszonych droga
plciowa
Lekcja 10
Temat: HIV a AIDS.
Nowa Cele szczegblowe - ) Proponowane Propozycja
podstawa ksztalcenia i wychowania Material nauczania procedury  osiggania | $rodkéw
programowa celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV Prezentacja Prezentacja
osolne: -nazwa¢ pojecie HIV 1| Dyskusja
golne: .

FL5 AIDS i choroby AIDS.
Wy,magania HIVichorgby AIDS, | 2 Historia epidemii AIDS
szezegblowe: -przedstawic histori¢ | na gwiecie i w Polsce.
VIII21. 6.1 epidemii AIDS ) i

2.1, 6. w Polsce i na $wiecie, 3. Drogi przenoszenia

-wymieni¢  sytuacje 1| zakazenia.

zachowania, podczas
ktérych mozna zakazié¢ si¢
wirusem HIV,

-omowi¢ przebieg choroby
AIDS,

-opisa¢ takie zachowania,
ktore nie

groza zakazeniem si¢ HIV.

4. Przebieg choroby.
5. Profilaktyka.

6. Stosunek do chorych i
zyjacych z HIV.




Lekcja 11-12

Temat: Specjalizacje dbajace o seksualnos$¢ czlowieka. Nieprawidlowosci i urazy w swoim stanie zdrowia.

Nowa

dst Cele szczegolowe Material . Proponowane Propozycja
p;) Srzga . ksztalcenia i wychowania alenat hauczania procedury  osiggania | Srodkow
Programow celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: 1.Charakterystyka -Prezentgcja -Prezentacja
ogoblne: -nazwac specjalizacje oraz | specjalizacji: -Dyskusja
j harakt j
Flas e charakietyztye, -ginekologia,
Wymagania Zajmujace s1e
szezegblowe: seksualnoscig cztowieka, -urologia,
VIL222.5, | cobserwuje swoje clalo. |y qpg1gis,
26 informuje o zmianach, .
VIIL2.6 -seksuologia,
-dermatologia
-wenerologia,
-proktologia,
-endokrynologia,
-poloznictwo,
-fizjoterapia
uroginekologiczna,
-farmacja
2.Nieprawidtowosci i
urazy w swoim stanie
zdrowia:  endometrioza,
adenomioza, zespot
policystycznych
jajnikéw,  nietrzymanie
moczu, skret  jadra,
ztamanie pracia,
wnetrostwo, spodziectwo,
zatupek;
Lekcja 13
Temat: Badania profilaktyczne kobiet i me¢zczyzn a zdrowie seksualne czlowieka.
Nowa Cele szczegblowe . . Proponowane Propozycja
podstawa . . | Material nauczania . o ,
ksztalcenia i procedury  osiagania | $rodkow
programowa wychowania celow dydaktycznych




Wymagania
ogolne:

1,5
Wymagania
szczegoOlowe:
VIIL.1.2, 1.6

Uczen potrafi:
-wymieni¢ badania
profilaktyczne i okresla
ich przebieg dla danej
ptci;

-zrozumie¢
odpowiedzialnos¢ za
wlasne zdrowie;

1.Badania profilaktyczne
kobiet:

-cytologia (Pap test)
-usg ginekologiczne

-badanie  piersi  (usg,
mammografia)

-badanie markerow
nowotworowych/

oknotest

-badanic na  choroby
przenoszone droga plciowa
(STD/STI)

-badania hormonalne np
rezerwy jajnikowej

2.Badania profilaktyczne
mezezyzn:

-badanie prostaty
-badanie jader

-badaniec na  choroby
przenoszone droga plciowa
(STD/STI)

-badania hormonalne

3.Znaczenie badan
profilaktycznych:

-wykrywanie chorob,
-ochrona ptodnosci,

-zapobieganiu
przenoszeniu infekcji,

-Dyskusja
-Prezentacja

-Prezentacja

Lekcja 14

Temat: Stuchamy, nie oceniamy- skrzynka pytan

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe
ksztalcenia i wychowania

Material nauczania

Proponowane
procedury
celow

osiggania

Propozycja
srodkow
dydaktycznych

Wymagania
ogolne:
Wymagania
szczegoOlowe:

Uczen potrafi:

-definiowa¢ problemy i
watpliwosci

1.0dpowiedzi na pytania
uczniow ze skrzynki pytan

Dyskusja




Warunki i sposéb realizacji:

L.
2.

3.

Nauczyciel w realizacji celow peti funkcj¢ mentora;

Zajecia dostosowane sg ilosciowo i jako$ciowo do potrzeb ucznia (uwzglednione sg zajecia w grupach z
podziatem na chtopcow i dziewczeta, caty zespot klasowy, rozmowy indywidualne);

Zajecia w ramach mozliwosci, bgda miaty charakter praktyczny. Uwzgledniajac stosowanie wiedzy w
praktyce, metode projektu lub wizyty w punktach promujacych zdrowe nawyki (jesli bedzie taka
mozliwo$é);

Zajecia beda obejmowaty interdyscyplinarng wspotprace nauczycieli réznych przedmiotéw (jesli bedzie
taka mozliwosc);

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu (w klasach 6smych 1). W ramach zajg¢ moga odbywac si¢ wyjscia
terenowe. Zajgcia nie s3 oceniane.

Opiekun ucznia sktada rezygnacje¢ w formie pisemnej na r¢ce dyrektora w celu zwolnienia ucznia z zajgc.

Podstawa programowa: rozporzadzenie MEN z dnia 6 marca 2025 r.;
,,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa IV-VIII, Teresa Krol
Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej, ORE, 2015 r.



